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4 F#LABORATORIET 16 KLASSIKEREN
DET UNDERSOGENDE RUM VED FENGSLETS PORTE
Efter medvirken i storre teater- Valdemar Psilander (1884-1917) var
forestillinger og filmproduktioner lidt af en gdde som menneske. Hans
skal Sara Viktoria Bjerregaard verdenskarriere som skuespiller var
veere med i ‘Hun er dod’ pd Teater der til gengeeld ikke det mindste
Republique. For skuespilleren er gddefulde ved. Han var dansk films
det en ny mdde at komme ind i det storste mandlige stjerne i 1910%¢rne.
undersogende rum pd.
18 RAPPORT FRA ARETS GENERAL-
6-13 TEMA: KROPPEN SOM REDSKAB FORSAMLING
Hvis du ikke havde tid til at veere
6 VEJRTREKNING 0G KARLIGHED med pd drets generalforsamling —
Skuespiller Thomas Magnussen tog, enten i virkeligheden eller virtuelt
efter at veere blevet fascineret af den —er der nu mulighed for at samle op
sakaldte Wim Hof-metode, pd kursus pd, hvad der skete i en reportage pd
for at blive instruktor i metoden. fire sider. Bdde i tekst og fotos. -
Tag med pd turen ud i den kolde sne -
og ind i kroppen. 22 NYT HOLD | SPIDSEN FOR FORBUNDET
Nar Anna-Katrine Olsen forlader @ 17 Q 4
9 GENVEJ TIL KONTAKT MED KROPPEN Dansk Skuespillerforbunds bygning Bare et kcempe tak for en dejlig general-
TRE-metoden er en forkortelse af Sfor sommerferien, udgores den nye forsamling 2022! B Vi gleeder os allerede
“Tension and Trauma Releasing dynamiske duo i ledelsen frem over af | til noeste dr!
Exercises”. Pd dansk betyder det Kim Hansen, ny direktor og Benjamin
en ukompliceret mdde at restituere Boe Rasmussen som formand. Foto: @henning_hjorth
pd. Metoden er god til afspeending Lees hvad de har i cermet af planer. #danskskuespillerforbund
og til at skabe ro og flow i kroppen. #generalforsamling #dgibyen
Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt for- 24 VER IKKE FOR ABEN OMKRING BARSEL
teeller mere. At std og veere gravid som skue-
spiller er at std i et minefelt af ud-
42 PILATES FOR VIDEREKOMMENDE fordringer. Laes om tre skuespilleres FODSELSDAGE
Pd Aarhus Teater har skuespiller fortreedeligheder og hor, hvad social-
Kjartan Hansen gjort det til en tra- konsulent Nanna Moller fra DSF
dition, at der kan dyrkes Reformer har af gode rdd, ndr man skal tackle | — CLAUS BUE, 4. juli 75 ar
Pilates. Det indeholder ovelser, som arbejdsgiverne. —~ OLE S@RENSEN, 6. juli 70 ar
bdde fastansatte skuespillere og tea- — KLAUS TANGE, 7. juli 60 ar
trets geestespillere kan fd gleede af 29 DSF STUDIO —~ LE MUNSTER-SWENDSEN, 9. juli 60 ar
til at opbygge grundformen. Og det 1 september mdned byder DSF Studio | —- HENRIK VESTERGAARD, 13. juli 50 éar
endda pd skansom vis. pd improvisation med Ole Boisen, — KATRINE BACH, 20. juli 50 ar
Filmskuespil med Mads Kamp —~ LONE LINDORFF, 23. juli 85 ar
14 BAG JAKKESETTET 0G SMILET Thulstrup og Chubbuck-teknik med — LARS TOPP THOMSEN, 25. juli 50 ar
Hvem er Kim Hansen? Manden bag Andreas Lyon. — JETTE OSTAN VEJRUP, 27. juli 60 ar
den nye direktortitel. Vi forteeller — MERETE GRO HEGNER, 30. juli 70 ar
historien om en mand, der har ry 31 APPLAUS —~ TONNY LANDY, 30. juli 85 ar
for at veere en benhdrd forhandler. MOGENS PEDERSEN (1931-2022) — PETRINE AGGER, 2. august 60 ar
Men ogsd en mand der ikke gdr af Skuespiller og iscenescetter. De to —~ NIELS VANDREFALK, 7. august 80 ar
vejen for at lufte sin fodboldtraje fra betegnelser slar slet ikke til, ndr det ~ JAN MEYER, 8. august 50 ar
Brondby og som ogsad giver den som drejer sig om Mogens Pedersen, der i ~ FRANS WINTHER CHRISTENSEN,
fodbolddommer. mere end 60 dr satte sit umiskende- 11. august 75 ar
lige proeg pd dansk teater. —~ DANIELA PIAZZA, 12. august 50 éar
—~ ROBIN HASLUND BUCH, 19. august 50 ér
—~ SOREN STEEN, 22. august 80 ar
—~ HENRIK PETERSEN, 27. august 70 ar
—~ ALEXANDRA BACH TERNSTROM,
28. august 50 ar
—~ BENT CONRADI, 30. august 90 ar
—~ KAYA BRUEL, 30. august 50 ar
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Af Benjamin Boe Rasmusen

af en generalforsamling! Vi hejste

flaget og kunne fejre, at vi vandt en
retssag mod staten for 15 érs ngleri med
at implementere blankmedieordningen.
Samme uge smuldrede flertallet for at
leegge moms pa kunstneriske rettigheder
for at finansiere feengsler i Kosovo, og vi
fik et fantastisk medieforlig. Nogle kalder
det reevergdt, men det er hverken radt eller
kommunistisk — hvis det har en farve, s er
det fornuftens.

Hele aret har jeg haft det som en cykel-
rytter, der kerte rundt og rundt i velo-
dromen, men aldrig ndede malstregen, fordi
klokken for sidste omgang blev ved at ringe.
Sikke en lettelse med de tre sejre pa én uge!

Selvfelgelig er der huller i suppen. Vi
ser lige nu de sterste lgnstigninger i 13 ar —
men ikke for vores medlemmer. Vi oplever
til gengeeld lgnfald for lgstansatte som
lydbogsindlaesere og dubbere. Mediefor-
liget sikrer dem ikke andet end en under-

s 4 sluttede seesonen — med et brag

sogelse af muligheden for keedeansvar, men

sddan en undersggelse kan man ikke betale
huslejen med.

Ikke inviteret til lonfesten

Efter forhandlingerne om medieforliget,
hvor mange af vores forslag kom med —
teenk bare pa kulturbidraget, respekten for
overenskomster og rettigheder og kens-
balancen pa public service-stationerne — og
gennem vores politiske arbejde generelt
oplever jeg, at forbundet har opnéet en
steerk position. Vi bliver taget alvorligt
og bliver lyttet til — fordi vi er troveerdige
og har fakta pa plads. Det er noget, der
giver indflydelse. Vi bliver inviteret til

rundbordssamtaler i bade Beskaeftigelses-
ministeriet og Kulturministeriet, s& vi
kan bidrage til snakken om for eksempel
atypisk ansatte og kulturstgtte.

Nar det geelder kulturstgtten, vil jeg
forteelle ministeren, at vores medlemmer
ikke kan ga leengere ned i vilkar, nar vi pro-
ducerer til scenekunst. Vi har ndet smerte-
greensen, hvor jeg ma sige, at hvis man
ikke har réad til ordentlige vilkar for dem,
der leverer indholdet, skal man méaske ikke
producere det. Maske skal staten koncen-
trere stgtten pé feerre haender, sé folk kan
fa bade ordentlig lan og ordentlige vilkar?

Vores medlemmer bliver i hvert fald
forsggt presset til at skrive under pa korte
kontrakter med minimumslgn og acceptere
‘coronaklausuler’, hvor det er medlemmet,
der berer hele risikoen. Endnu et bevis pa,
at freelancere ikke er del af den lgnfest, de
fastansatte danskere holder lige nu.

Hvor star streamingaftalen?
Nu sidder du muligvis og teenker “forteael
nu noget om streamingkonflikten og ud-
viklingsstoppet.” Men situationen sendrer
sig fra dag til dag, og derfor giver det ikke
rigtig mening at skrive om i det i Sceneliv,
hvis produktionstid bliver malt i méneder.
For mig er det vigtigt, at du far den
nyeste viden, mens den er frisk — og det gor
du bedst pa vores andre kommunikations-
platforme: I vores nyhedsbrev, pa vores
sociale medier og ikke mindst pa vores
hjemmeside, hvor vi har lagt et dokument
ud, som vi sgrger for at opdatere lgbende,
nar der er nyt. @
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Sara Viktoria Bjerregaard.
Foto: Leerke Posselt

FRIHEDEN I DET

UNDERSOGENDE RUM

Sara Viktoria Bjerregaard har mest arbejdet pa store scener og filmproduktioner.
Derfor var det friseettende at traede ind i det undersggende rum pa fore-
stillingen ‘Hun er dad’, med en kollektiv skabelsesproces, tre ugers pravetid
og en dbenhed overfor, at resultatet ikke nadvendigvis behgvede at vaere

feerdigt til premieren.

Af Louise Kidde Sauntved
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Sara Viktoria Bjerregaard er

ved at gore Kklar til prgverne
pa introsekvensen til ‘Hun er dgd’, en
undersggende forteelling om kvindedrab
i kulturelt perspektiv. Hvorfor flyder
kulturen over med true crime og murder
ballads? Og hvad ger det ved os?

Kleedt i en turkis skjorte, der fremhaever
hendes rgde har, og nu ogsa lysergde lange
stgvler, stiller hun sig midt pa scenen med
ryggen til. I stilstand. S& slynges hendes
krop bagleens, og hun neermest falder
gennem rummet, for hun stopper brat og
tager sig til halsen, som for at standse en
stregm af blod.

“Og sé far du kniven i maven,” guider
instrukter Amanda Linnea Ginman.

Sara Viktoria Bjerregaard krummer
sig sammen, som ramt af et stgd i maven.
Voldsomt og pludseligt.

“Preecis,” lyder det anerkendende. “Det
er s tydeligt det der. Lad os tage den igen.”

“Vi har prgvet at lave et fysisk bud pa et
mord — omvendt. S& vi starter med deden
og spoler tilbage, til hun mgder sin mor-
der,” forklarer Sara Viktoria Bjerregaard, da
vi efterfglgende seetter os med en kop kaffe.

“Det er vildt sveert. Nogle gange kokser
min hjerne helt. Vi har virkelig taget
mange sekvenser og spillet dem i realtid,
vendt det rundt, realtid, vendt rundt.”

Abningsscenen er blevet til som
et eksperiment.

“ S kal jeg tage stgvlerne pa ogsd?”

“De forste to dage pé scenen lavede vi
bare dbninger, dbninger, &bninger. Det
var naermest som at veere pa skuespiller-
skolen igen. Vi stillede alle de spgrgsmal,
vi kunne komme p4, og s& bad Amanda os
om at lave billeder pa nogle af dem. Jeg fik
for eksempel et, der lgd: ‘Hvordan kan jeg
partere mig selv?’ Det endte med at jeg tog
nylonstrgmper pa, sa jeg ligesom kunne
hive huden af mine lemmer i en dans. Og
denne her kom fra opgaven: ‘Hvordan kan
man dg bagleens?’ Det har veeret fantastisk
at fa lov til at lave alle de dbninger. Og
blive bakket op i dem. Det har vaeret som
at springe hele den fase over, hvor man
kommer og faler sig lille og dum og akavet.”
Kreativ og boblende proces

‘Hun er ded’ skal produceres pa bare tre en
halv uge, som led i Republiques udviklings-
projekt for musikdramatiske forestillinger.
Da vi mgder Sara Viktoria Bjerregaard,

er holdet cirka ti dage inde i det korte
proveforlgb, og alt er i spil og konstant for-
andring. Alligevel er der tid til at eksperi-
mentere, maske i virkeligheden i hgjere
grad end i de fleste teaterforestillinger med
seks uger til rddighed.

“Det har veeret en ekstremt legende
proces. Vi har vidst, at vi skulle lave det
leenge, sa vi har haft en lang introfase, hvor
vi har snakket, holdt mgder og kommet
med bud. Hele forstaelsen for vores ramme
streekker sig ret langt bagud. Den forste

uge har vi sa brugt pa at fa en fornemmelse
af den tekstlige bue, og sé startede vi med
abningerne. Og nu er vi begyndt at placere
abningsbillederne og seette dem ind i den
tekst, vi har lavet fra start. Men alt er
stadig ret fragmenteret og rough, og vi nar
ikke at have specielt mange gennemspil-
ninger. Men det er den ramme, vi har faet.
Og det er vildt speendende, for det gar, at
jeg er ngdt til stadig at veere skabende, nar
vi spiller. P4 en anden méade, end jeg plejer.
Og sd er det bare et godt hold. Det er krea-
tivt og det bobler, og man far virkelig lyst
til at preve noget nyt og bare byde ind.”

Den legende proces, hvor alt er i kontant
forandring, og hvor alle bud bliver lyttet
til og efterprevet, har veeret en stor frihed
for Sara Viktoria Bjerregaard, der mest har
arbejdet pa store filmproduktioner og scener
som Det Kongelige Teater og Ostre Gasveerk,
siden hun blev feerdiguddannet i 2019.

“Alt det jeg har lavet, har veret keempe-
stort, og derfor sagde jeg ogsé bare et
keempe, rungende ‘JA!’ da de ringede. Under-
sggende rum. Mindre scene. Megakort for-
lgb. Det kaldte bare pa en masse af de ting,
jeg ikke har lavet leenge. Der var en masse
muskler, jeg havde lyst til at spille med.”

Og hun héber, at hun kan tage noget af
den legende, frie stemning med sig videre
i sit arbejdsliv. Sammen med modet til bare
at byde ind. Ogsa med det vilde og skeeve.

“Jeg synes ogsé, at jeg normalt plejer
at byde rimeligt modigt. Men jeg har ogsa

altid et sug i maven, nar jeg byder et eller
andet, der gar imod, hvad vi har snakket
om inde pa de stgrre scener. I den for-
bindelse har det her vaeret en pamindelse
om, at det jo ogsé er der, det lever. Og jeg
skal blive ved med at turde gore det. For
det er der, det sker.”

Dod ded ded

Tilbage pa scenen er Sara Viktoria Bjerre-
gaard giet i gang med forestillingens kli-
maks, hvor en masse billeder af, og méder
den dede krop bliver brugt i popkultur og
reklamer, vaelter sammen i et stort sam-
mensurium — for der er altid brug for den
dgde krop, pa film, tv og i reklamer.

“Er det ikke lige preecis det, vi dremmer
om?” spgrger hun, mens hun satter den
ene hand i taljen og drejer kroppen koket,
som en model til et modeshoot: Looking.
Good. When. Dead.”

“Dgde dig ligner i hvert fald en million,
nar du bliver skudt,” siger hun og former
fingrene til en fiktiv pistol og retter den
mod sit eget ansigt: P4 et hotelveerelse for
at seelge dyrt undertgj. Pistolen er endt
i munden og hun trykker af. Kroppen
kastes bagleens i en spasme og hun lander
maven. Prgver at krabbe veek. Hostende.
Kravler pa knee, mens hun vender ansigtet
mod publikum: “Miauv.” Bevaegelsen hen
over gulvet bliver bled og katteagtig. “Nar
du hvisker som en lille killing. En kitten.
Helloooo kitty. En lille ded killing, der er

kommet for at slikke din sorger. For der er
intet der s=lger sa godt som sex. Eller. Sex
plus dgde dig.”

Hun forvandler sig til en dukke, der
med stive bevaegelser beveeger armene
i takt med det kunstige smil.

“Du kan markedsfere en plasticdukke
til de fire- til syvarige. Og dede dig er helt
utrolig lykkelig over at kunne lere alle
pigerne, der kgber dig med hjem, at det bed-
ste man kan veere her i verden er... D@D.”

“Dgd. Dgd. Dgd. Dgd...”

Ordene klinger skingert i det morke
scenerum. Komiske og ildevarslende. Men
Sara Viktoria Bjerregaard — hun har aldrig
veeret mere levende. @
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Foto: Thomas Magnussen

Verden blev en
lille smule mindre

Af Thomas Magnussen

Skuespiller Thomas Magnussen tog pa kursus
i den sakaldte Wim Hof-metode. Grund-
laget i metoden er vejrtraekning, men
han oplevede meget mere end det. Vi gav
Magnussen en blok og en blyant med, sa

han kunne skrive om det brugbare veerktgj.

Her er hans beretning.
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veerelse i Torino i det nordlige Italien og kedede mig. Jeg

havde netop afsluttet dagens prgver pa det store arenashow
‘Walking With Dinosaurs’, forud for Danmarkspremieren en
maned senere. Hotellet 14 i udkanten af byen — lige ved arenaen — og
der var absolut intet at lave i den del af Torino en tidlig aprilaften.

Derfor 13 jeg pa sengen og “bladrede” Youtube-videoer.
Pludselig dukkede der en video op med en tosset holleender, der
gik under navnet ‘The Iceman’. Han havde 26 Guinness verdens-
rekorder i de meerkeligste ting. Han havde for eksempel besteget
Mount Everest op til over dgdszonen (7.000 meter), kun ifert
badebukser. Han havde lgbet et halvmaraton barfodet i minus
20 graders kulde (ligeledes i badebukser) og s& havde han siddet
ngesten to timer i is uden at hans kropstemperatur kom under
37 grader.

Men han havde ogsa — og her kommer det speendende —
udviklet en metode, der aktivt kunne tilgd kroppens sympatiske
nervesystem. Det sted som rummer vores sdkaldte Frys/Flygt/
Angrib-respons og som ellers ikke menes at kunne kontrolleres
med den frie vilje. Han havde ogsa ved videnskabelige forseg
pavist, at han kunne péavirke sin immunrespons med viljens kraft
—noget som man hidtil heller ikke havde troet muligt — og at han
kunne leere denne metode til alle pé blot 4 dage.

E n torsdag aften i begyndelsen af april 2019 14 jeg pa et hotel-

Tre vigtige videoer
Mandens navn var Wim Hof og hans metode hedder ganske en-
kelt Wim Hof-metoden. Den bestér af tre sgjler: Kontrolleret dyb
vejrtraekning, gradvis kuldepavirkning og et fokuseret og bevidst
mindset — eller indstilling kan man ogsa kalde det.
I kommentarsporet pa videoen var der et link, man kunne
klikke p4, hvis man var interesseret i vide mere, og det gjorde jeg.
Den rejse jeg efterfalgende har veeret pa, har veeret den vilde-
ste tur, man overhovedet kan forestille sig. Det begyndte med tre
videoer, jeg fik tilsendt med en dags mellemrum.

'/

=

Vejrtreekningsprotokollen — video nummer et — var en ud-af-
kroppen-oplevelse og noget som jeg var gjeblikkeligt hooked pé.
Video nummer to var kuldepévirkning. Efter mit morgenbrusebad
pé hotellet i Torino skulle jeg slukke for det varme vand og tage

en kold skyller pa mellem 15 og 30 sekunder. Det var ualmindelig
modbydeligt, og jeg teenkte, at det behgvede jeg aldrig at gere igen.
Video nummer tre handlede om Mindset og det forstod jeg ikke
rigtig, hvad jeg skulle bruge til. Men vejtraekningsgvelserne var
fantastiske, og dem holdt jeg fast i.

En vintgnde fyldt med is

For at gare en lang historie kort leerte jeg at holde af de kolde
bade og efterfalgende ogsa isbade, hvor min nuveerende rekord er
30 minutter i 5 grader koldt vand. Jeg fandt ogsa ud af, hvad den
sidste sgjle om mindset og indstilling betgd. Nemlig hvordan det
at fokusere, tage indstilling og vedligeholde en praksis, der ofte
kan veere udfordrende, er en gave man giver sig selv. Wim Hof-
metoden - WHM - blev meget hurtigt en integreret del af mit liv,
pa en méde som ingen andre meditations-, vejrtracknings- eller
treeningspraksisser nogensinde for havde kunnet.

Jeg oplevede ogs4, at folk spurgte mig nysgerrigt til metoden
efter at have set fjollede billeder af mig i min gamle vintgnde
fyldt med is, som jeg havde installeret i kolonihaven. Andre
provede saledes ogsa efterfolgende kraefter med vejrtraekning
og kulde og oplevede bemaerkelsesvaerdige resultater. Jeg har
et nert familiemedlem, som for relativt nyligt fik en bipolar
diagnose og dgjede med at finde sin vej gennem psykiatri og
medicin. Ved at praktisere WHM — kombineret med et relativt
striks fysisk treeningsprogram — kan vedkommende have en
normal hverdag uden medicin. Blandt andet derfor fik jeg lyst til
at leere endnu mere om denne metode, for at kunne dele den med
flere mennesker og ved hjelp af disse enkle redskaber give folk
muligheden for at hjeelpe sig selv.
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Ud i et vandfald

Alt dette forte til at jeg 20 januar i 4r mgdtes med David Owe
ilufthavnen i Kastrup og at vi sammen begav os mod Polen. Vi
havde begge — uathangigt af hinanden - i efteraret 2021 pabe-
gyndt uddannelsen som WHM-certificeret instrukter og denne
uddannelse kulminerede med fem dage i Przesieka i Polen, hvor
vi skulle eksamineres i teorien og videnskaben bag metoden
samt vise, at vi var i stand til at videreformidle metoden og lede
en workshop. Og sé skulle vi ogsa lige udsaettes for en stribe
ekstreme situationer.

Det sidste bade for at lade os maerke hvor meget vi, som
mennesker, rent faktisk er i stand til, men ogsa fordi det s& meget
er i The Icemans 4nd. En morgen blev vi for eksempel bedt om
at stille uden for pensionatet kun ifert badetegj og vandrestagv-
ler. Efter smé 30 minutters gang stoppede vi foran en mark,
smed stgvlerne og lgb ind p& marken, hvor vi stod i korse stance
i omkring 20 minutter. P4 bare fodder i sneen. Derefter tog vi
stgvler pa igen og fortsatte vandreturen i yderligere 30 minutter.
Det vilde ved den oplevelse var, at det (udover pa fgdderne selv-
falgelig) slet ikke pa noget tidspunkt var koldt!

En anden morgen blev vi vaekket med hgj musik klokken 6.00
og bedt om at mgde foran pensionatet 10 min senere. Efter en
vandretur pa en god halv time i nattemgrket ankom vi til Pod-
gérna vandfaldene, hvor vi i det spirende morgengry skulle ud og
sidde i vandet som gruppe.

Der var i lgbet af de fem dage flere af den slags oplevelser
blandet med coachingsessions, hvor vi treenede hinanden i bade
kuldepavirkning og vejrtreekningsgvelserne. Det var enormt vel-
tilrettelagt i forhold til at udvikle os som instrukterer i metoden,
idet vi brugte os selv som relativt erfarne udgvere af WHM til at
se, hvor meget vi kunne. Men vi blev ogsé vidne til, hvad der sker,
nar man — under trygge forhold — gér for langt og overskrider
sine greenser.
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I sidste ende var der keerlighed

De fem dage i Przesieka var en fuldstaendig fantastisk oplevelse.
Udover det jeg allerede har beskrevet, fik jeg ogsa noget med, som
jeg slet ikke havde regnet med: Jeg fik et endnu sterre og dybere
perspektiv pa, hvad WHM kan og stér for!

Det rum som vores tre hovedinstrukterer: Bart Pronk, Bart
Scholtissen og Heather Gordon — alle meget erfarne WHM-folk
— skabte for os knap 50 kommende instrukterer fra hele verden,
gjorde et keempe indtryk pd mig.

Den ene af dem, Bart Pronk, er ogsd Wim Hofs “hgjre hind” og
han har veeret med siden WHM blev grundlagt som metode for
10-12 4r siden. Bart har vaeret med til at formulere hele markeds-
foringsstrategien samt de forskellige videokurser man kan kgbe
pa hjemmesiden. Han har en stor aktie i, at metoden nu har mange
millioner folgere verden over.

De tre erfarne instruktgrer (assisteret af tre superdygtige og lige
sd kompetente nyere instrukterer) forméede at lave en homogen
gruppe ud af et halvt hundrede fremmede mennesker fra et hav af
forskellige kulturer og med vidt forskellige baggrunde. De fik skabt
et rum, der var fyldt med respekt, anerkendelse, forstaelse og — jeg
ved, at det er et stort ord, men det var det jeg oplevede: Keerlighed.

Hgjere til loftet

Nar man ligger sammen pa hver sin yogamatte og kommer s dybt
ind i sit indre, som man ger med WHM-vejrtreekningen — man
kommer sa dybt, at man pavirker sin kropskemi helt ind i det
inderste af cellekernerne — bliver der skreellet en masse overfladige
lag af. Den forbindelse, jeg oplevede til disse mennesker, var dyb
og oprigtig og noget jeg ikke har prgvet siden min tid pa teater-
skolen. Og dengang tog det immervaek mere end frem dage. Jeg
var ellers ikke specielt dben for noget sddant. Min “Ja-hat” sad ikke
engang seerlig godt fast til at starte med. Det skete bare.

Jeg blev forundret over denne folelse af forbundethed, som
efterfolgende ikke har sluppet mig. Det er nok det mest veer-
difulde, jeg har taget med mig fra hele denne rejse. For nar alt
kommer til alt, sé er vi alle forbundne. Vi har i bund og grund det
samme udgangspunkt. Vi er forbundet af det at veere mennesker,
af at trackke vejret og af at vi rykker sammen og passer pa flokken,
ndr det bliver koldt.

Jeg tog til Polen for at fa et certifikat, men jeg kom hjem med
s meget mere end det. Verden blev en lille smule mindre, og der
blev ualmindeligt meget hgjere til loftet. Jeg glaeder mig usige-
ligt til at dele ud af min viden om og erfaringer med Wim Hof-
metoden, og jeg hdber, at den kan give andre lige s meget, som
den har givet mig. ®
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“Jeg gleder mig usigeligt til at dele
ud af min viden om og erfaringer
med Wim Hof-metoden, og jeg
haber, at den kan give andre lige sa
meget, som den har givet mig.”

Thomas Magnussen.
Privatfoto
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TRE — en genvej

fil restitution,
velvaere og kontakt
med kroppen

TRE-metoden, Tension and trauma releasing excercises,

er en nem og effektiv made at restituere efter mindre skader,
afspeende og skabe ro og flow i kroppen. Og s& fungerer den
bade som opvarmning inden en stor prastation og som en
beroligende made at nulstille kroppen pa bagefter.

Af Louise Kidde Sauntved

ar en kat vagner efter en lurien
N solstrale, streekker den sig. Og ryster.
De fleste dyrearter ryster instink-
tivt kroppen, for at gare den klar til bade
kamp og dagligdag. Men vi mennesker
har glemt at ryste. For os er det forbundet
med frygt, kulde og kontroltab. Vi bliver
rystede - vi ryster ikke selv. Men det skal vi
til at begynde med, hvis det star til danser,
pilatesinstrukter og TRE-udbyder Cecilie
Gry Knuth-Winterfeldt.

Hun hgrte forste gang om TRE-metoden
for pudsigt nok tre ar siden. Hendes mor
ringende til hende og sagde: “Der ligger en
inde i fjernsynet og ryster helt vildt. Det er
lige noget for dig!”. Aret efter kunne hun
kalde sig officiel udbyder af TRE-metoden,
som hun ikke tever med at kalde “genial”.
TRE er skabt af David Bercelli, forfatter til
‘Ryst dig fri’ og bestar af syv enkle ovelser,
der aktiverer kroppens evne til at ryste
af sig selv. Ved at fa kroppen til at ryste
eller vibrere, afledes spaendinger i musku-
laturen, hvilket forlgser bade stress og
traumereaktioner og far nervesystemet til
at vende tilbage til dets naturlige balance.

Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt er selv
uddannet danser fra Balletakademiet og
har en del gamle skader. Blandt andet
keempede hun i over ti &r med en genstridig
fiberspreengning.

“Men efter at have lavet TRE 5-10
gange, kunne jeg for farste gang slet ikke
meerke den. Og sa teenkte jeg: ‘Fedt, det
her kan dansere bruge til skader.’ Teenk
hvis jeg selv havde kunnet bruge det til
opvarmning eller efter en forestilling.”

Rystende tunge

Hun kunne meerke, at TRE ikke alene
afhjalp skader og speendinger, men ogsa
fik hende til at maerke sin krop pa en
anden made. Og det fik hende til at teenke,
at ogsa skuespillere kunne have gleede af
metoden. Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt
er gift med skuespiller Thomas Knuth,
der blev hendes prgvekanin. Og ogsé han
oplevede hurtigt positiv effekt.

Han oplevede, at han via TRE blev
i stand til at frakoble intellektet og lade
kroppen arbejde intuitivt, pA mange mader
ligesom den tilstand man gnsker at opna,
nar man star pa scenen. Derudover maerke-
de han, at TRE gik ind og laste op for bade
fysiske og psykiske spsendinger, der kunne
sta i vejen for hans psykofysiske flow.

En enkelt gang, efter en laengere
periode, hvor han havde indlzest lydbager,
oplevede han endda, at hans tunge begynd-
te at vibrere. Den treengte ganske enkelt til
at blive afspeendt. For med TRE tager krop-
pen over og seetter ind, hvor der er behov.
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Siden har Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt
undervist et storre antal skuespillere,
sangere, dansere og operasangere, og hun
braender for at udbrede kendskabet til
metoden.

“Det er som at have faet en snyde-
kode til noget, der ikke er hemmeligt, men
som man bare ikke kendte til,” medgiver
skuespiller Gaia Mufoz Rosberg, der har
gaet hos Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt i et
ar. Hun har tidligere keempet med vold-
som kvalme pa grund af tilbagevendende
aresten, en lyskeskade, og en albue,
der var blevet revet af led i forbindelse
med arbejde.

“Fordi jeg har kastet s& meget op, har
jeg bogstaveligt talt gaet helt anspaendt
rundt. Men nu kan jeg rette mig ud. Da jeg
startede, matte jeg bruge puder, fordi jeg
var sa last i lysken, men det er ikke leen-
gere nedvendigt. Og albuen er ogsa blevet
rystet godt pa plads.”
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Tilbage til nul

Men der hvor Gaia Mufioz Rosberg farst
og fremmest anbefaler TRE er som en me-
tode til at nulstille kroppen. Slippe gamle
spaendinger og gore kroppen arbejdsklar
for en preestation. Og til at fa ro og balance
i kroppen igen bagefter.

“Man taler om “the emotional hang-
over”, ndr man har spillet en hard rolle og
veeret inde i et raseri eller en sorg eller en-
somhed. Man gar ind i de der dybe falelser,
og hvis man ikke pa en eller anden made
kommer tilbage til nul, sé er det, at folk
der har spillet en rolle lzenge siger: ‘Det
er en virkelig kreevende periode.” Og mere
og mere ligner den narkoman, de spiller.
For vi har jo kun os selv. Rollen fgdes ud
af vores krop. Vi kan godt lege, at det ikke
er os, men vi stiller vores krop til radighed.
Og der er det her genialt. Det er en made at
nulstille kroppen. Bade fegr og efter. Du kan
ga ind i en lidt leengere rystelse, nar du er

feerdig med dit arbejde. Eller en lidt mindre
som forberedelse, for at gare dig fri. Det er
enormt effektivt.”

Gaia Muiioz Rosberg er lige sa stille
ved at gore klar til dagens TRE-session.
Forst guider Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt
hende igennem de syv indledende avelser.

“De her opvarmningsevelser er sa
gode, fordi man kan mzerke den ene
og den anden sides spaendinger,” siger
Gaia Mufioz Rosberg.

Allerede efter de farste fem avelser
begynder der at ske noget. Sma rystelser
i maven. Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt
forklarer, at nar man er sa gvet som Gaia,
gar det hurtigt, fordi kroppen ved, hvad
der skal ske. Da Gaia Mufioz Rosberg
efter opvarmningen leegger sig pa ryggen,
er der fuld gang i kroppen. Det er som om,
der er sat en stille strem til, iseer i mave-
regionen, der ryster og hopper. Men ogsa
armene felger med.

Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt
og Gaia Muioz Rosberg.
Foto: Leerke Posselt

“Jeg kan meerke en dirren i hele kroppen
nu. Helt ud i fingrene,” siger hun, med en
stemme, der ogsa ryster. “Det lgsner virke-
lig. Det feles rart. Mildt.”

Da hun har rystet lidt, beder Cecilie
Gry Knuth-Winterfeldt hende om at
streekke benene ud og meerke efter, hvor-
dan hun har det. Det gor hun flere gange
under forlgbet, for at vurdere, om der skal
skrues op eller ned for rystelserne. Eller
der er brug for en pause.

“Der er fuld dirren indeni,” lyder svaret,
“Jeg kan maerke en leengsel efter at blive
ved og lade det stramme. Allerede nu er
der en keempe flowfglelse.”

Keerligt og mildt
Efter et stykke tid bliver rystelserne min-
dre. Typisk ryster man 10 minutter.

“Nu er det som om det naturligt bliver
lidt roligere,” siger Gaia Mufioz Rosberg og
traekker vejret dybt ind, mens vibrationerne
langsomt aftager.

“Sa ma du godt straekke benene. Lig lige
og tag dig tid til at maerke, hvordan du
har det,” siger Knuth-Winterfeldt. “Nar
du er klar, kommer du om pé siden og op
at sidde.”

“Jeg har det rart,” svarer Gaia Muioz
Rosberg med blad stemme. “Nar jeg ligger
her, er det fuldsteendigt som at have vin-
terbadet. Jeg kan maerke det, som om min
puls straler hele vejen ud. Jeg kan maerke
det i handfladerne og fodsalerne som
sadan et lys, der dunker ud. Det er dejligt.
Jeg ligger lige i to sekunder mere.”

Da hun er kommet op at sidde igen, er
det med en ny, afslappet glad.

“Jeg kunne meerke, at der er kommet
meget mere skulder pa. Og der begyndte
ogsa at ske noget med mit ansigt. Det er
det vilde - man ryster pa en ny made hver
gang,” siger hun og opsummerer oplevelsen.

“ Hvis jeg lukker gjnene, kan jeg maerke
blodet pumpe. Og jeg foler, at jeg kommer
i kontakt med min krop pa en helt anden
made. Det er som om man far aktiveret
nervesystemet, treenet nervesystemet. Men
det fales keerligt og mildt. Ogsa nar det er
hardt. Det er noget kroppen selv ger, uden
en ydre pavirkning. Det er dybt sansende.”

En af fordelene ved TRE er, at den kan
udfaeres af alle. Er du nybegynder, vil du
sandsynligvis kun vibrere en lille smule,
mens vibrationerne gradvist bliver tyde-
ligere, i takt med at kroppen veenner sig
til, at det er tilladt. Og der er ingen regler.
Du ma gerne ligge helt stille, grine, greede
eller spjeette med benene. For alle kroppe
reagerer forskelligt. Og det er tilladt at
tage alle de pauser kroppen har brug
for - man skal bare streekke benene, sa
indfinder roen sig igen.

Kroppen kan selv

Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt under-
streger, at man ikke skal lade sig af-
skreekke af ordet traume. For de fleste

af os er et traume lig med en voldsom
psykisk reaktion, og det kan det ogsa
veere, men inden for den fysiske treening
kan det ogsa bare veere en skade, kroppen
er blevet pafert og gemmer pa.

Gaia Muioz Rosberg var da ogsa lidt
nervegs, da hun ferste gang tradte ind
i TRE-studiet.

“Jeg har bade veeret i et biluheld, da
jeg var barn, har fadt to bern og er faldet
pé heste. Og lige pludselig blev jeg bange
for, at der ville ske noget psykisk. Men det
der sker er, at kroppen tager over. Man
skal ikke teenke eller danne meninger om
det, der foregar. Man skal abne op for et
sted, hvor det bare sker. Og jeg har ikke
meerket noget voldsomt - kun en gang,
hvor jeg fik et grineflip, der var sa hgj-
pitchet, at jeg teenkte: ‘Hvad er det for en
lyd, der kommer ud af mig?’ Jeg har ogsa
provet, at der belgede en lille sorg op, og
sa gik den veek igen. Men det er klart, for
folelserne sidder jo i kroppen.”

Og man behgver ikke at have hverken
traumer eller skader, for at have stort
udbytte af TRE.

“De fleste kommer her, for at laere sin
krop og sig selv at kende pa en ny made,”
siger Cecilie Gry Knuth-Winterfeldt. “Og de
oplever at de far en fornemmelse bagefter
af energi. Af at hele kroppen er i live. Sadan
en boblende fornemmelse, samtidig med,
at kroppen faktisk er meget afslappet.”

“Ja. Jeg foler, at det har givet mig en
vej til at forsta, hvor meget min krop kan”
siger Gaia Mufioz Rosberg. “Og lytte til
det. Den er jo fantastisk. Hvis du far et sar,
heler kroppen det af sig selv. Og det er lidt
det samme med TRE. Jeg anerkender fuldt
ud medicin og knseoperationer og stotte-
bind. Men nar det geelder de her sma-
skavanker og speendinger, der kommer, sa
er det her altsa genialt.” @
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Faellestraening pa
Aarhus Teater styrker
krop og sammenhold

P& Aarhus Teater er
der de seneste seks ar
opdyrket en tradition
for, at ensemblet - og
interesserede gaeste-
spillere - sammen dyr-
ker Reformer Pilates.
En traeningsform der er
scerligt skdnsom i for-
hold til skader, som styr-
ker kroppen og giver
mentalt overskud. Og sa
kan den udferes af alle.

Af Louise Kidde Sauntved
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et var skuespiller Kjartan Hansen,
D der forst stiftede bekendtskab med

Reformer Pilates, en opdatering
af Joseph Pilates’ oprindelige traenings-
system, der bestar af 500 gvelser pa gulv.
Reformer Pilates er en moderne, anatomisk
og kropsholdningsbaseret tilgang til de
oprindelige gvelser, udfert pa en maskine,
hvor tryk og belastning let kan tilpasses
ens treeningsniveau, sa alle kan veere med.

En alvorlig diskusprolaps sendte for
seks ar siden Kjartan Hansen til teelling.

I to uger 14 han i sengen og kunne ikke
serligt meget, og i lang tid efter var han
béde fysisk og mentalt begraenset af bade
smerter og frygten for, at det kunne ske
igen. Men sd blev han introduceret til
Reformer Pilates af Michael Christensen,
der er tidligere balletdanser og nuvaerende
ejer af pilatesstudiet AIM4 i Aarhus.

Efter kort tids treening kunne Kjartan
Hansen maerke en klar forbedring. Efter et
halvt &r var han s steerk, at han turde vove
at kaste sig ud i en rolle i stykket ‘Morph’
af Kristjan Ingimarsson, der er kendt for
sine fysisk kraevende forestillinger.

“Der blev jeg overbevist om, at det her
altsd kan noget,” siger Kjartan Hansen
med et grin.

Man skal som bekendt ikke holde en
god ting for sig selv, og Kjartan Hansen
besluttede derfor, i samarbejde med Michael
Christensen, at oprette et pilates-hold spe-
cielt for ensemblet pa Aarhus Teater, hvor
han oplevede, at han langt fra var den eneste,

der keempede med smé og store skader, som
ikke gik vaek med almindelig treening.
“Pilates reformer er teenkt som fore-
byggende treening. Det var, og er desveerre
stadig, min fornemmelse, at der er mange,
der far skader, eller maske keemper med
gamle skader, af den slags, man ikke kan
treene sig fra med reguleer treening. Derfor
teenkte jeg — lad os prave det her som
forebyggende fellestraening. Det er det
forebyggende, der er humlen i det.”

Plads til gaester

I Reformer Pilates arbejder man ikke med
de store muskler, der far kroppen til at
svulme, men med kroppen som helhed,
med seerlig fokus pa kroppens core, altsa
alle de sma stabiliserende muskler omkring
rygsgjlen, der er med til at holde kroppen,
samtidig med at modsigende bevacgelses-
mgnstre elimineres. Det ggr kroppen
steerk, men forst og fremmest afbalanceret
og stabil, hvilket kan maerkes i alle krop-
pens bevaegelser, der bliver mere sikre.

Det blev hurtigt populert. I dag treener
ensemblet fast en gang om ugen, for dem
der kan og vil. Og geestespillere henven-
der sig for at fa at vide, hvornéar der er
hold, de kan komme med pa.

“Vi har ligesom lavet den kultur, at man
treener reformer, nar man er pa Aarhus
Teater. Og det har kert med keempe succes.
Vi er oppe pa nesten 80 mennesker i alt,
der har veret med pa holdet pa et tids-
punkt,” siger Kjartan Hansen.

Fra venstre: Nanna Cecillie Bang,

Thomas Bentin og Kjartan Hansen.

Foto: Gisli Dua

“Nar man er skuespiller, forventes det, at
man er i god form. Det er hardt hele tiden
at skulle veere i gang fysisk, hvis man ikke
har den rigtige treening. Og det er for sent
at begynde at treene til leeseprgverne. Sa
det handler om at have en stabil grund-
form, som altid skal veere der. Og der er
Reformer Pilates bare godt, fordi alle kan
vaere med, uanset om man er supertraenet
eller maske keemper med en skade. Alle
kan gore det uden at fole, at de trackker de
andre ned eller at de ikke kan falge med.
Og hvis man ggr det bare en gang om
ugen, er det en slags vedligeholdelse. Det
jeg og mine kollegaer oplever er, at der er
feerre smerter i kroppen generelt. Sa det er
skadesforebyggende. Reformer kan lindre,
hvis man har faet skader, men det vigtig-
ste er at sette ind, inden man far de her
skader. Og det kraever vedligehold.”

En steerk kerne gor det ogsé lettere at
reagere hurtigt pa scenen.

“P& mange mader skal en skuespiller
jo veere bade afslappet og parat pa samme
tid. Og der er det et godt udgangspunkt
at std pé fedderne og veere afslappet, men
alligevel have en staeerk core. Det er et godt
udgangspunkt for at veere levende pé sce-
nen og reagere pa impulser — hvis man kan
koge skuespillet ned til det.”

Som en ekstra gevinst oplever Kjartan
Hansen, at reformertreeningen styrker
sammenholdet i ensemblet.

“Det fellesskab vi far ud af det, er
virkelig vigtigt. Det giver en mental sund-
hed at ggre ting sammen og leere hinanden
at kende p4 en anden made end kun ved at
arbejde sammen pa gulvet. Det feellesskab
er godt at have med sig ind i et arbejdsrum,
og det er godt at kunne invitere gester
med ind i. Det bliver sddan et commu-
nity — lidt som at veere pé teaterskolen
igen. Den der fornemmelse af at veere der
for hinanden og kende lidt til hinandens
kroppe og styrker og svagheder. Og at se
de andre tage sig selv serigst, ved at holde
deres krop ved lige. Der er mange gode
ting ved det.” @
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Fra tlabet advokat til
samlende figur

Af Kristine Hoeg

Han er fodbolddommer, har géet til ledelses-
coach med sin nye vicedirektgr og er seer-
deles spaendt pa at skulle stte sig i direktor-
stolen i Dansk Skuespillerforbund. Kim Hansen
er tradt frem i forste reekke, og derfor har
vi teendt spotlyset — for hvad kan vi egentlig
forvente af ham?
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P ] aske teenker du mest pé lysebla skjorter, nar du teen-
ker pa Kim Hansen, men chancen for at mgde ham pa
stadion i klubblusen eller ligefrem i fodbolddommertgj er

ogsa peent stor:

“Jeg har haft seesonkort til Brendby Stadion i 20 ar, og det var
her, min far tog mig med til kamp, da jeg var lille,” forteeller Kim
Hansen, der er vokset op i @lstykke.

I dag bor han i Kebenhavn, men hjertet banker stadig gult og
blat. Han har ogsa selv stdet som malmand, men stoppede for 10
ar siden péa grund af skader.

“I| stedet blev jeg uddannet fodbolddommer, og det er mega-
udfordrende, rent ledelsesmaessigt. Under en kamp harer jeg
virkelig meget om, hvor uduelig jeg er, sa der er en del peedagogik
i dommerjobbet.”

Han ser med det samme selv forbindelsen til sin nye rolle som
direkter i skuespillerforbundet:

“Jeg skal i den grad kunne std pa mal for de beslutninger, jeg
treeffer, og det er ogsa noget, jeg kan bruge i for eksempel for-
handlinger. Balgerne kan gé hgjt, men med min baggrund som
advokat er jeg god til at veere i et rum, der er sveert at veere i. Det,
tror jeg pa, kommer medlemmerne til gode, for jeg keemper for
nogle ting, der er vigtige for medlemmerne, og derfor er det vigtigt,
at jeg ikke har behov for at give alle ret.”

Det har veeret en veerdifuld kompetence i arene som advokat for
forbundet, og heldigvis fortsaetter Kim pa den post:

“Jeg kan godt lide at veere i retten, for nar jeg star som repree-
sentant for et medlem, er der typisk en helt masse medlemmer
bagved med de samme udfordringer. Jeg synes, at de er s seje, de
medlemmer, der ter ga hele vejen over for arbejdsgiverne og holder
pa deres ret. For mig er det solidaritet fra everste hylde, for det er
sjeeldent noget, de selv far meget ud af. Det giver mig en kaempe
tro p&, hvad forbundet og dets medlemmer kan opna.”

Hold keeft, hvor er du egentlig flabet
Den nye direkter kender godt sit ry som ‘den harde’ i forhandlings-
lokalet, og han har opdaget, at det er noget, han skal teenke over
i sin nye stilling:

“Jeg kan godt veere kantet. Det kommer nok fra min advo-
katbaggrund - der er det hele meget firkantet, og det har jeg
nok taget ind. Jeg blev opmaerksom pa det, da jeg var pa Det
Kongelige Teater. Det var jo noget af et skifte at komme direkte

De forste 100 dage
Kim Hansens top tre pa to do-listen:

Overenskomst pa teatrene
Det kunne have veeret rart at seette sig i stolen pa ryggen

af nogle succesrige overenskomstforhandlinger, men der
er sgu aldrig ro her. Der er altid kampe, der skal keempes.
Sadan er det i en fagforening. Allerferst vil jeg gerne se, om
vi kan fa landet en overenskomst pa teateromradet.

Rettighedsomradet
Der er nogle store udfordringer i forhold til rettighederne

- bade nar det gzelder den danske rettighedsmodel og
momsen. Det er virkelig noget, der presser medlemmerne,
og det vil meget af min tid komme til at g& med.

Trivslen i DSF

@ Med mig som direkter og Christine Vestergard Hittel som
vicedirekter kommer der helt naturligt til at ske forandrin-
ger i sekretariatet, og vi ved, at det er noget, der har stor
betydning for medarbejderne. Derfor har Christine og jeg
stor fokus pa at sikre, at alle trives pa jobbet og kan felge
med i forandringerne.

Kim Hansen.
Foto: Henning Hjorth

B

fra et advokatkontor til at skulle forhandle med kunstnere. P4 et
tidspunkt siger en af mine kolleger ‘hold kaeft, hvor er du egentlig
flabet’ til mig. Det var noget af et wakeup call, at nogen kunne
opleve mig sadan. Det er noget, jeg har taenkt over siden, hvor jeg
ikke kun skal forhandle, men ogsa skal veere en samlende figur.”

Trygge medarbejdere er vigtigt

Rollen som den samlende figur gaelder ikke mindst internt i
sekretariatet. For Kim er det alfa og omega, at Tagensvej er en god
arbejdsplads, der giver medarbejderne ro:

“For mig er det supervigtigt, at medarbejderne i sekretariatet
trives, og at det er trygt for dem at arbejde i forbundet. Vi hdnd-
terer jo mange svzere sager for medlemmer, og derfor er vi nogle
gange involveret i konflikter. Hvis vi skal kunne handtere det - og
i det hele taget give medlemmerne den bedste service - skal alle
i sekretariatet have det godt pé arbejdet. Det bliver uden tvivl et af
de vigtigste fokusomrader for mig.”

Sikkerhedsselen slipper mig

Hvis ovenstaende betragtninger minder om coachsprog, er det
maske ikke helt tilfeeldigt, for Kim har nemlig bragt professionel
radgivning i spil.

“Anna-Katrine og jeg har indimellem brugt en ledelsescoach,
blandt andet som sparring pa vores fzelles ledelse i forbundet, og
Christine (Vestergard Huttel) og jeg har ogsa veeret forbi sammen.
Vi vil gerne sikre, at vi kommer bedst muligt fra start - bade internt
og eksternt.”

Det kan godt veere, at Kim bare flytter 10 meter ned ad gangen
pa tredje sal pa Tagensvej, men er der noget, som han er nervegs
for i sit nye job?

“Det politiske. Lobbyarbejdet. Det har jeg ikke veeret direkte
involveret i far, og det bliver en udfordring for mig. AK og jeg kaerte
jo parleb i mange ar, vi ndede nzesten kobberbrylluppet, og nu er
det mig, der har bolden. Jeg faler helt klart, at der er en sikker-
hedssele, der slipper mig. Jeg er glad for, at Benjamin er sa god til
at skabe relationer - sa kan jeg komme bagved med den jeg er og
min faglighed. Og jeg gleeder mig til at komme i gang sammen med
alle de dygtige mennesker, der er rundt om mig!” @
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KLASSIKEREN

VED FAENGSLETS

PORT

Valdemar Psilander er en gade. Ja, det er
alle mennesker vel, men det giver alligevel
et ekstra drys af gddefuldhed, ndr menne-
sker der unge og samtidig er feterede skue-
spillere. Og begge dele gjaldt for Psilander,
der ses til vestre pd ménedens foto. Han
blev nemlig fundet ded pa et hotelveerelse
teet ved Radhuspladsen i en alder af kun 32
ar. Da havde Psilander allerede indspillet
83 film til biograferne, men det var selv-
folgelig ogsa dengang, hvor de var knap sa
lange som i dag. Hans stjerne lyste sa langt
veek som i Rusland, men hvorfor slukkedes
den sd i den unge alder? I aviserne dengang
spekuleres der pa, om det kunne vaere
mord, selvmord eller syfilis, men det blev
aldrig opklaret. Om rollen i August Bloms
‘Ved feengslets port” har forskningsleder
pa Det Danske Filminstitut Lars Martin
Serensen skrevet: “Psilander viser speend-
vidden i sit spil. Han er fra forste feerd
andet og mere end blot charmgrbraden

i de senere s talrige forsteelskerroller, han
placeres i.” Husk at filmen altid kan ses
ganske gratis pd www.stumfilm.dk, hvor
du ogsé kan leese meget mere om Valdemar
Psilanders karriere. @
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med'mange klapsalver

Af Jacob Wendt Jensen

Arets generalforsamling i Dansk
Skuespillerforbund var nummer 4118
af slagsen. Og det blev en generalfor-
samling af den slags, hvor der blev
klappet ekstraordincert meget. Af
dem der gik, og dem der kom. Og i det

fter et par ar eller tre med generalforsamlinger der blev flyttet
og generalforsamlinger med corona-begraensninger, havde
medlemmerne af Dansk Skuespillerforbund igen mulighed
for at samles helt uden begraensninger i DGI-byen pé Vesterbro
i hjertet af Kgbenhavn. Maske derfor var stemningen i 4r — neer-
mere bestemt sgndag 22. maj — ekstra god og neesten lgssluppen.
En skuespiller — og far — havde en baby med, tre bar kasket
og naesten alle var glade i 1aget. Foraret var kommet godt i gang,
krammerne sad lgst i en ny tid, hvor man gerne métte den slags og

hele taget af arbejdsresultaterne.

Mia Lerdam, Max-Emil Nissen,

Peder Holm Johansen, Jytte Abildstrem
og Lone Hertz bidrager med klapsalver
pé arets generalforsamling.

Alle fotos: Henning Hjorth

grupper en for en.

fra udlandet.

pé panden.

Sved pd panden
Forste punkt pa dagsordenen var seedvanen tro formandens
beretning. Og den havde i ar givet Benjamin Boe Rasmussen sved

sommeren ventede forude.

Magnus Bruun, Christine Exner og Mia Lerdam fra bestyrelsen
indledte dagen med at ringe med klokken og bgd derefter vel-
kommen til generalforsamling nummer 118 i Dansk Skuespiller-
forbunds historie. Dagens forste gerning var at byde velkommen
til de nye medlemmer. Der var en ti stykker af dem til stede og de
fik klapsalver med péa vejen. Siden skete det samme for alle fag-

Forst danserne, dernaest koreograferne, operasangerne, musical-
performerne og til sidst “som rosinen i pelseenden — de ludfattige
skuespillere.” som Magnus Bruun vittigt bemeerkede.

Bade kompetent og vittig var ogsa advokat Peter Schenning,
der igen i ar var dirigent. Men ikke for ‘Kringsat af fjender’ var
afsunget. I lokalet sad op mod 120 medlemmer og en min-
dre flok, der fulgte med fra deres hjem via streaming. Nogle

“Jeg begynder med at afvige fra manuskriptet. Da jeg for fire
ar siden skrev min fgrste beretning, kunne jeg skrive den tre
uger for generalforsamlingen. Men den forlgbne uge har méske
vaeret den mest turbulente i min tid som formand. Jeg har haft
det lidt som en cykelrytter, der karer pa en cykelbane, hvor man
hele tiden bliver ved med at ringe for sidste omgang.”

Han hentydede blandt andet til, da Konservativt Folkeparti
trak sig fra forslaget om moms pé ophavsret, si det politiske flertal
for den ide faldt. Derneest kom der en afggrelse om, at statens
manglende indbetaling fra blankbédndsordningen omsider ville
falde efter afggrelsen i en langtrukken retssag. Og til sidst kom der
besked om et nyt medieforlig:

“Mange af de ting vi har spillet ind med, er blevet hgrt. For
eksempel et bidrag fra streamingtjenesterne til danske tv- og

Aresmedlemmer og en
ekstra tak

To tidligere formaend blev udrabt til &eresmed-
lemmer og fik ord med péa vejen af Benjamin Boe
Rasmussen. Litten Hansens liste over tillids-
poster er lang. Blandt andet blev naevnt, at hun
er skuespiller og instrukter og har veeret skue-
spilchef pa Det kongelige Teater, chef for Arte
og ligeledes for Copydan og Verdens TV. Hun var
med andre ord med til at starte det arbejde, der
betyder, at man i dag forvalter 1,3 mia. kroner i
rettighedspenge hvert ar.

Hun var sa god en forhandler tilbage i
1980’erne som formand for forbundet, hvilket hun
var fra 1982 til 1991, da Dansk Skuespillerforbund
var splittet, at modforhandler Bent Fabricius-
Bjerre om hende sagde: “Jeg haber medlemmerne

en dag vil rejse en statue af dig.” Det var dengang,
da omkring 100 af de mest brugte skuespillere
havde meldt sig ud for en stund. Hun fik dem
halet tilbage igen efter en nervepirrende frokost,
og pa generalforsamlingen sagde hun:

“Jeg har aldrig oplevet en generalforsam-
ling, hvor folk har klappet sa meget som i dag.
Benjamin, du er den bedste formand, vi har haft. |
hvert tilfselde siden mig selv. Det er en forngjelse,
at | fortseetter den linje, jeg var med til at lzegge.”

Den samme &re som Litten Hansen fik, over-
gik ogsa Troels Il Munk, der var formand i &rene
fra 1991-95. P& en digital forbindelse fra Malta,
sagde han:

“Nar jeg ser tilbage, har det vigtigste veeret
at indfere princippet om, at en tredjedel gar til
de udevende, en tredjedel til de skabende og en
tredjedel til producenterne. | dag har Filmex faet

sa utroligt mange flere penge at dele ud af, end
jeg nogensinde havde forestillet mig.”

Benjamin Boe Rasmussen supplerede det nye
eresmedlems ord ved til Troels Il Munk at sige:

“Man skal ikke undervurdere det arbejde
med at samle organisationerne, som du var
pioner for. Du var en fantastisk formand, og var
sammen med Litten Hansen det kompas, jeg
i dag bruger som formand. Du brugte camou-
flagetoj og sportsvogn, og producenterne har
sikkert teenkt, at dig kunne de snyde, men du var
sa skidegod til det arbejde. En overenskomst er
ikke noget, man treekker i en automat. Det er en
forhandling, hvor begge parter far noget.”

Lise Nees blev takket for sine tyve ar som
formand for musicaludvalget, hvor hun har keem-
pet hardt for at styrke sammenholdet blandt
musicalperformerne, hvilket i hgj grad er lykkes.
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filmproduktioner. Forliget er politisk smalt, og nu vil vi arbejde
hardt for, at det bliver implementeret inden neeste valg. Selv-
folgelig er der ogsa lidt huller i suppen, men dem vil vi arbejde pa
at f3 udbedret.”

Streger i sandet

Derfra gik Boe Rasmussen tilbage til sit manuskript og gennem-
gik de sager, man ogsa kan laese i hans skriftlige beretning, der
ligger pa forbundets hjemmeside. Blandt andet konflikten med
TV2 om aftalen med producenterne og Dansk Skuespillerforbund:

“TV2 har selv bedt os om at lave aftalen, og nu synes de s,
at den er for dyr. De har intimideret og truet os og brugt balle-
metoder, og de har gjort det for sglle 17 mio. kr. om éret, samtidig
med at de har haft et overskud pé en kvart mia. kr. sidste ar. Vi
kommer til at dg med stgvlerne pa i denne sag, for vi giver os ikke.”

Den sveere tid for teatrene efter corona fik ogsa ord med pa
vejen, for netop nu gar feerre i teatret end for epidemien.

“Det er en ketchupeffekt af forestillinger. Derudover er der
nogle, der mener, at vi skal udfgre vores arbejde péa darligere
vilkéar end tidligere. Men det bliver ikke pa min vagt, at overens-
komsterne endres. Det er netop dem, der garanterer vores lgn.”

Formanden havde ogsa noteret sig, at kampagnen ‘Stregen
isandet’ om, hvad man ger ved greenseoverskridende adfeerd,
havde betydet noget.

“Jeg kan se kampagnen virker, og vi er first movers i forhold
til at anerkende problemerne og gare noget ved dem. Nu er man
begyndt at ringe til os med erfaringerne, si vi kan videregive vores
viden til de rette instanser. Det er et bevis p4, at vi er ved at gore
op med en tavshedskultur i branchen. Vi skal ikke tage en tudekiks
eller forsgge at labe det veek. Vi skal tage affeere.”

Vagtskifter

P4 en generalforsamling, der generelt var praeget af taktfaste klap-
salver, kom mange af dem ogsa personerne i et vagtskifte til gode.
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Magnus Bruun, Christine Exner,

Mia Lerdam og Peter Schgnning.

Ti filmlegater

Pa arets generalforsamling blev der uddelt
ti legatportioner pa 10.000 kr. til nogle af de
skuespillere, der har haft filmroller far 1975. Tre
af de ti var madt frem, mens Christoffer Bro,
Hanne Ribens, Susanne Jagd, Malene Schwartz,
Susanne Breuning, Elin Reimer og Lisbet
Lundquist var forhindret.

Efter at have haevet nseverne i vejret som
efter en sejr sagde Lise-Lotte Norup:

“Ti-tusind TAK!”

Blandt film fra denne periode findes folgende
pa Norups generalieblad: ‘Det er nat med fru

Neeste prismodtager pa scenen var
Jytte Abildstrem, der indledte med at sige:

“Det er helt uvirkeligt. Til neeste ar er det 70
ar siden, jeg snublede i et gulvteeppe og kom
med i studenterrevyen.”

Lommeregneren siger, at det var helt tilbage
i 1953. Siden kom Abildstrem med i film som
‘Vi som gar stjernevejen’ (1956), ‘Fem mand og
Rosa’ (1964), ‘Far laver sovsen’ (1967) og tv-
serien ‘Sonja fra Saxogade’ (1968-69) for blot at
nzevne en lille flok. Videre sagde Abildstrem:

“Jeg har holdt 4000 foredrag siden miljgéaret,
sa ring hvis | vil have hjeelp til den grenne
omstilling. Nu da jeg har faet et legat, skal det

Lone Hertz fik akkurat som sidste ar et legat,
men hun har ogséa veeret med i hele 43 film og
tv-serier for 1975. Fra en forhgjning foran taler-
stolen tradte hun op og sagde:

“Jeg tager den uden microport. Det er alligevel
noget lort. Jeg ved ikke, hvem der er lykkens
Gud her i vores forbund, men det méa veere en
hjerteven af mig. Jeg tror sgu de snyder’, sagde
jeg til min sen, Steen, men det mente han dog
ikke. Jeg er meget tilfreds og lykkelig ved at sta
her. Det er jo sddan, at ndr man som kvinde i det
her fag bliver mere end 50 ar, kan man kun spille
‘En kvinde er overfladig’. Pengene lander pa et
tert sted hos mig. Jeg ved godt, jeg ogsa sagde
det sidste ar: Men jeg har mange, mange, torre

Knudsen’, ‘Solstik p& Badehotellet’ og en lille ikke koste jer noget. Og held og lykke til kom-

stribe sengekantsfilm. mende sleegter.”

steder. Og jeg kommer gerne igen neaeste ar.”

Anna-Katrine Olsen stopper som sekretariatschef 1. juli, hvor tid-
ligere vicesekretariatschef Kim Hansen overtager chefstafetten —dog
med titel som direktgr. Ny vicedirektgr bliver Christine Vestergérd
Hiittel, der tidligere har veeret chefjurist hos Danske Filminstruktgrer.

Bade Anna-Katrine Olsen (AK i daglig tale) og Kim Hansen
blev hyldet af formanden:

“Da jeg blev formand, var det som at fé et seet nye briller p4,
hvor jeg pludselig kunne se alt, hvad der var i rummet. Jeg forstod
bare ikke alt det, jeg s&. Og uden dig, Anna-Katrine, var det ikke
gaet. Og heller ikke uden dig, Kim. Vi etablerede hurtigt en flad
struktur og gik i gang med arbejdet. Jeg synes sé, at vi i de for-
lgbne ar har faet ros for at veere nogle harde hunde — men ogsa for
at opfere os ordentligt i vores forsgg pa at lime branchen sammen.
Heldigvis har du, Kim, sagt ja til at blive direkter frem over. Og
det er dejligt, for det er du klar til.”

De taktfaste klapsalver til AK blev til stdende ovationer, inden
hun selv sagde:

“Tak for de ni &r i hjgrnekontoret. Det har veeret en for-
ngjelse at arbejde for jer. Superhardt og superspendende. Jeg
har leert meget fagligt og menneskeligt. Men nu skal jeg stoppe
op og se, hvad der er godt for mig de naeste ar. For at kunne
holde meget leenge endnu.”

Anna-Katrine Olsen fortsaetter i gvrigt minimum det neeste ars
tid som bestyrelsesformand for Copydan Verdens TV. Kim Hansen
kan du leese meget mere om pé siderne 14-15 i dette nummer.

Debat under eventuelt

Shahbaz Sarwar efterlyste blandt andet nye og mere logiske regler
for, hvornar prgvemedlemmer — hvilket han selv er — kan blive
fuldgyldige medlemmer. Svaret fra Boe Rasmussen lgd:

“Hvis vi blot lukker sluserne op, risikerer vi, at der kommer for
mange ind, som bruger vores efteruddannelsesaktiviteter til ren og
skeer uddannelse. Det skete faktisk i en periode tidligere. Med det
resultat, at mange fuldgyldige medlemmer truede med at melde
sig ud. Vi skal passe pd med at gere den solidariske grund usikker.
Men nér det er sagt, s er vi i direktionen pélagt at komme med
en ny model for medlemskab i lgbet af naeste arbejdsér, s der kan
veere eendringer pa vej.”

Nar der ikke hverken var afstemninger, slagsmal eller de store
diskussioner pa arets generalforsamling, er det tegn p4, at det gar
godt med forretningen. Det var bestemt ogsa hovedindtrykket
pa arets generalforsamling i Dansk Skuespillerforbund. Som det
blandt andet blev opsummeret af formand Benjamin Boe Rasmus-
sen, da han lukkede generalforsamlingen efter godt fem timer:

“Der har veeret en del artikler i aviserne pa det seneste om
medlemsflugten fra fagforeningerne. Til det kan jeg sige: Vi har

en organisationsgrad pa et sted mellem 95 og 98 procent i vores
fag, og vi oplever en medlemsstigning, sd vi har ingen frygt for
fremtiden. Jeg er sa glad for at veere formand og sa pissestolt af at
veere det for lige netop jer.”

Inden folk rejste sig og gik til spisning og fest, var der klap-
salver for 117. gang pa generalforsamling nummer 118 i Dansk
Skuespillerforbund. @

Benjamin Boe Rasmussen
og Anna-Katrine Olsen.
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Af Kristine Heeg

KIM

BENJAMIN

Glem alt om Batman & Robin. Der er et nyt team
i spidsen for forbundet. Og bade direkteren og

formanden ruster sig til kamp, for den nye strategi

kalder pé& flere overenskomster, bedre vilkar og

styr pa rettighederne.

elv om Benjamin Boe og Kim

Hansen har arbejdet side om

side i fire ar, er det alligevel et nyt

team, der nu skal styre skues-
pillerforbundet ind i fremtiden - med en
frisk strategi i rygseekken.

“Bestyrelsen fokuserer pa de mere
traditionelle fagforeningsomrader - flere
overenskomster og bedre arbejdsvilkar. Det
er i den grad noget, jeg kan se os fare ud
i livet, og en af de allerfarste opgaver bliver
at kigge pa en bedre overenskomstdaek-
ning,” forklarer Kim Hansen.

Et eksempel er overenskomstforhand-
lingerne med Dansk Teater, der har veeret
i gang leenge, uden at der er landet en
aftale. Kim og Benjamin sigter efter at mo-
dernisere overenskomsten, s& den matcher
nutidens - og fremtidens - arbejdsmarked.

Nye medlemmer

cendrer forbundet

“Vi er en branche, hvor det har vaeret en
selvfelge at ga syg pa arbejde, og hvor man
lavede radio om formiddagen, prevede om
eftermiddagen og spillede med i en forestil-
ling om aftenen. Men i dag ser arbejdslivet
anderledes og mere fragmenteret ud, med et
hav af arbejdsgivere spredt ud over kalende-
ren. Derfor skal vi have en aftale, der styrker

22 SCENELIV #3 - 2022

beskyttelsen af medlemmerne, samtidig
med at arbejdsgiver far mere fleksible vil-
kar,” forklarer Benjamin, der gleeder sig over,
at forbundet - modsat mange fagforeninger
- oplever en stigning i medlemstallene.

Og de nye, unge medlemmer har stor be-
tydning for eksempelvis overenskomsterne:

“Vi oplever et generationsskifte i
forbundet. Vi har faet en masse unge
medlemmer, hvor det at veere skuespiller
ikke udger hele deres liv. De vil gerne
have en bedre balance. Omvendt har
teatrene veeret vant til, at folk stod til
radighed fra g til 23. Sa selv om vi alle
ved, at overenskomsten er ngdt til at felge
med tiden, sé er de nuvaerende forhand-
linger et ambitigst projekt - og det vidste
vi ogsa godt. Det er ikke sikkert, vi nar i
mal med det, men det betyder ikke, at alt
er tabt,” supplerer Kim, der gerne bruger
sin baggrund fra arbejdsgiversiden -
som tidligere advokat for Det Kongelige
Teater - aktivt:

“Jeg kan se teatrenes udfordringer, og
det gor det nemmere at skrue en lasning
sammen. Det giver i gvrigt ogsa respekt
fra modpartens side, og det er et bedre
udgangspunkt i en forhandling.”

Hvis der skulle sidde nogle derude
og frygte, at Kim skulle ‘glemme’

skuespillerforbundets interesser, banker
Benjamin den bekymring til jorden.

‘Pivringe og umoderne’

“Jeg er maske den mest bla formand, vi
lenge har haft, s der kan Kim holde mig

i arene. Nar jeg bliver for bla, kan jeg regne
med, at han bliver reevered, og jeg ved, at
han aldrig vil acceptere ringere vilkar for
medlemmerne. En overenskomst er jo ikke
noget, du traekker i en automat, det er en
forhandling - og derfor ser jeg det, at han
har siddet pa ‘den anden side’, som en
fordel. Han forstar at leegge argumenterne
ind de rette steder, og han kan komme med
lesninger, der rent faktisk ger det, de skal,
og som begge parter kan se sig selv i. Det
er guld veerd. Nar vi ‘jammer’ i hverdagen,
er han helt pd medlemmernes side, fordi
han vitterligt synes, vores lgn- og arbejds-
vilkar ofte er pivringe og umoderne. Sa kan
det godt veere, at han ligner en traditionel
djoffer og har veeret med ved bordet pa
den anden side. Men jeg synes, han er en
flot fyr, og for eksempel er den fantastiske
overenskomst med DR og streamingaftalen
i hej grad hans fortjeneste.”

Rettigheder, uligelen

og indlaesere

Som du kan laese, er der i den grad fokus
pa forhandlingerne i skuespillerforbundet.
Sperger man de to om, hvad der stér pa to
do-listen i den neermeste fremtid, liner de
kampe op i kalenderen:

Der skal gang i implementeringen af
medieforliget, kampen for rettigheds-
aftalen fortseetter, lonforskellene mellem
kvinder og maend skal frem i lyset, der
skal skrues op for indsatsen i forhold til
repraesentation - og s skal der fokus pa
bedre vilkar for en voksende, men ‘natur-
ligt’ usynlig gruppe: Nemlig indleeserne
og dubberne.

“Dubberne har ikke faet fornyet deres
overenskomst i 20 ar, og indlaeserne far
mere at lave, samtidig med at priserne
falder. De skal betales ordentlig for det
gode stykke arbejde, de leverer! Vi kan pa
ingen made se rimeligheden i, at branchen
presser priserne sa hardt. Kim og jeg har
snakket om det her i halvandet ar, sa der
er ingen tvivl om vi som team star steerke-
re i denne her kamp, end vi har gjort for,”
tordner Benjamin.

Benjamin Boe Rasmussen
og Kim Hansen.
Foto: Henning Hjorth

Forbundets nye vicedirektor
har arbejdet med rettigheder
hele sit arbejdsliv, gleeder sig over
de stigende medlemstal og elsker
dansk begrneteater.

Hwvad gor jobbet hos DSF uimodstdeligt?

“DSF fremstar som et steerkt forbund med et fantastisk sammenhold mellem
medlemmerne. Og mens mange fagforeninger oplever, at medlemstallet falder,
er det modsat hos DSF. For mig vidner det om en organisation, der formar at
udvikle sig med tiden. Det gleeder jeg mig til at veere en del af.”

Hvordan kommer du til at bruge din baggrund i dit nye job?

“Jeg har arbejdet med rettigheder hele mit arbejdsliv, sa den erfaring kommer
jeg til at traekke pa. For som Benjamin siger, sa er der mange millioner gode
grunde til at passe rigtig godt pa kunstnernes rettigheder! Sa det bliver et
kernepunkt for mig.”

Hwvad er de vigtigste punkter pa din to do-liste, nar du begynder?
“Der er blandt andet fokus p& overenskomster, rettighedsaftaler og bedre
arbejdsvilkar, men ogsé pa at styrke feellesskabet mellem medlemmerne. Det

Fem hurtige til
CHRISTINE VESTERGARD HUTTEL

gleder jeg mig til. Jeg vil ogsa fokusere pa samarbejdet i huset og bidrage til at
skabe det bedste arbejdsmiljg for alle dem, der hver dag yder en keempe indsats
for medlemmerne.”

Hvordan kommer medlemmerne til at mode dig — og hvad vil du gerne
tale med dem om?

“Jeg var med pa generalforsamlingen og mgdte en masse med fantastisk
energi og et stort engagement i forbundet. Jeg gleeder mig til at hgre mere
om, hvad der optager medlemmerne i deres arbejdsliv, og hvad vi i forbundet
kan ggre for dem i forhold til bade arbejdsvilkar, rettigheder og fellesskabet
med kollegerne.”

Hvad bruger du dit private kulturbudget pa?

“Jeg har sma bgrn og ser en del berneteater ssammen med dem. Det er en keem-
pe forngjelse at kunne give den interesse videre, og der er sd meget bgrneteater
pa hgjt niveau. Nér jeg er ude uden bern, elsker jeg at se teater og scenekunst
og at ga i biografen eller til koncerter. I foraret sa jeg den fremragende ‘Feedra’
pa Husets Teater.”
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Barsel kan
koste kvindelige
skuespillere dyrt

Af Andreas Ebbesen Jensen

“Jeg folte mig sygeliggjort af
min graviditet,” siger skue-
spiller Regina Sloth. Og hun er
ikke alene. Mange kvindelige
skuespillere oplever at blive
udskammet af arbejdsgi-
verne, nar de forteeller om
deres graviditet.
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Den 31-arige skuespiller Regina Sloth var
tre maneder gravid og havde netop oversta-
et den vigtige 12-uger scanning pa hospita-
let, da hun i slutningen af 2021 ringede til
Dansk Skuespillerforbund. Hun gnskede
rad og vejledning til, hvordan hun skulle
gribe snakken om sin graviditet an med
den producent, der havde ansat hende som
skuespiller pd en kommende stor musical-
forestilling sat til premiere i foraret.

“Jeg hev fat i forbundet, fordi jeg havde
pa fornemmelsen, at det godt kunne blive
en sver samtale med min arbejdsgiver,”
forteeller hun.

Dansk Skuespillerforbund radede hende
til at holde fast i at gennemfgre sin del af
kontrakten pa trods af graviditeten, og at
graviditeten ikke ville blive en hindring
for den kommende produktion. Sddan si
producenten ikke pa det.

“Han fik sagt nogle meget uheldige ting
om, at jeg ville komme til at tage 30 kilo
pé og at jeg nok ikke ville veere i stand til
at danse tre maneder for min termin. Jeg
fortalte ham, at jeg ville foretraekke, at vi
undlod at forudindtage en masse ting, som
vi dybest set ikke vidste noget om. Men
han péastod, at det vidste han med sikker-
hed. Og det er jo der, hvor kommunikatio-
nen mildest talt fejler,” forteeller hun.

Efter samtalen var Regina Sloth usikker
P4, hvor hun stod i forhold til den kom-
mende forestilling. Og en uge for de forste
prover til forestillingen skulle finde sted,
blev hendes bange anelser bekraeftet.
Producenten ringede hende op og fortalte,
at hun ikke behgvede at komme pa arbejde.
Produktionsholdet var blevet enige om, at
det ikke var forsvarligt at have hende pa
scenen af sikkerhedsmaessige hensyn.

Da Regina Sloth var under kontrakt, blev
hun stadig lennet indtil kontraktens udlgb,
men beslutningen tog hardt pd hende.

“Jeg folte mig en smule sygeliggjort pa
grund af min graviditet og uretfeerdigt
behandlet. Det var et hardt slag, fordi jeg
havde gleedet mig til arbejdet og arbejdet
med mine kollegaer,” siger hun.

Ud over at veere uddannet skuespiller fra
Den Danske Scenekunstskole i Fredericia,
har Regina Sloth tidligere arbejdet som
instruktgrassistent og er lige nu i gang med
at gennemfore en diplomuddannelse i pro-
ducentvirksomhed og kulturledelse. Og hun
ville gnske, at producenten havde indgéaet
i en dialog tidligere om, hvorvidt hun kunne
have pataget sig andre opgaver under gravi-
diteten qua sine andre faglige kompetencer.

“De skulle have ringet i god tid og snak-
ket med mig om situationen og potentielle

lgsninger. I stedet blev jeg mgdt med en
forudindtagethed om, at min graviditet
ville skabe et stort problem og en risiko
for mig og barnet, som jeg egentlig ikke
foler, de havde noget beleeg for at have.
Tilbuddet om omplacering i produktionen
kom alt for sent og var desvaerre ikke et jeg
kunne g med til, selvom jeg gnskede at
arbejde,” siger hun.

Gravide bliver medt

med skyld og skam

Ifalge lovgivningen har man ikke pligt til
at underrette arbejdsgiveren om sin gravi-
ditet for tre maneder for forventet fadsel.
Men Regina Sloth fgler, at man havner

i en kattepine, uanset om man afslgrer sin
graviditet i rigtig god tid eller meget sent.

“Hvis man fortzller om sin graviditet
irigtig god tid, risikerer man, ligesom jeg,
at blive valgt fra til fordel for en anden.
Omvendt kan det ikke rigtigt lade sig gare
at holde sin graviditet skjult i et halvt ar. Vi
skuespillere arbejder jo ikke pé et kontor,
hvor man kan skjule sin mave under en
lgstsiddende sweater,” siger hun.

Regina Sloth kan dog gleede sig over,
at hun havde underskrevet en kontrakt
og derfor var sikret fuld lgn, selvom hun
blev fritstillet. S& heldig er langt de feerre-
ste skuespillere.

Langt hovedparten af skuespillerne i
Danmark arbejder pa freelancebasis. Det
hgrer til sjeeldenhederne, at en skuespiller
er fastansat hos et teater og dermed ogsé er
sikret fuld lgn under barsel.

Nanna Mgller forteeller:

“Som udgangspunkt synes jeg, at de
gkonomiske muligheder for vores gravide
medlemmer er for darlige. Skuespillere
deler skeebne med alle andre freelancere
idette land. Er du ikke i et fast ansattelses-
forhold, nar du bliver gravid, har du ikke
andre rettigheder end at komme pé barsels-
dagpenge. Og for mange betyder det jo en
stor nedgang i gkonomien,” siger Nanna
Mgiller, der er socialkonsulent i Dansk
Skuespillerforbund.

At freelancelivet kan veere uforene-
ligt med en graviditet, kan den 37-arlige
skuespiller Dinna Ophelia Heeklund nikke
genkendende til. Da hun ventede sit forste
barn i 2017, arbejdede hun som freelance-
skuespiller inden for revy og bgrneteater.
Men graviditeten blev hurtigt en stopklods
for karrieren.

“Jeg blev vraget fra den revy, som jeg
skulle have spillet i sammen med tre andre
skuespillere. Vi havde ogsa spillet sammen
irevyen aret for, men nu var der pludselig
ikke penge nok til alle fire skuespillere, og
sa fik jeg sparket,” siger hun.

Dinna Ophelia Heeklund havde endnu ikke
underskrevet en kontrakt og stod derfor
uden nogen indteegt. Alligevel forseggte
arbejdsgiveren at spinne afskedigelsen som
noget positivt.

“Han fik det vendst til, at han fritstillede
mig for min egen skyld. ‘Sa kan du jo fa
lov til at koncentrere dig om at veere mor’,”
sagde han. Og det gjorde mig vred og ked
af det.

Revyen fik premiere to maneder efter
Dinnas termin og derfor burde gravidite-
ten heller ikke have veeret til hinder for at
patage sig rollen, mener hun.

“Det havde méske veeret hardt s& kort
tid efter fedslen, men det burde jo veere
op til mig at vurdere. Hvem var han til
at bestemme, hvorvidt jeg kunne arbejde
sa kort tid efter, jeg fik mit barn?!” siger
Dinna Ophelia Heeklund.

Efter barnets far er Nanna Mgller fra
Dansk Skuespillerforbund ofte den ferste,
skuespillerne forteller om deres gravi-
ditet. Mange henvender sig, fordi de star
i samme situation som Regina Sloth og
Dinna Ophelia Heeklund og er i tvivl om,
hvornar og hvordan de skal fortelle om
deres svangerskab.

“Vores medlemmer er ekstremt
loyale overfor deres arbejdsgivere, og
de vil helst ikke have, at teatrene eller

Dinna Ophelia Heeklund.

“Jeg blev vraget fra den revy, som
jeg skulle have spillet i sammen
med tre andre skuespillere.

Vi havde ogsa spillet ssmmen
i revyen aret for, men nu var der
pludselig ikke penge nok til alle fire
skuespillere, og s fik jeg sparket”.

Foto: Benny Meincke Rasmussen
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produktionsselskaberne kommer i klemme
pa grund af en graviditet,” siger hun.

Loyalitet er selvfelgelig prisverdigt,
men nar det drejer sig om graviditet, rad-
giver Nanna Mgller skuespillerne til at
holde munden lukket, indtil de minimum
er 12 uger henne og er sikre p4, at barnet
rent faktisk bliver til noget.

“Mange skuespillere, jeg taler med, har
darlig samvittighed over at holde deres
graviditet hemmelig. De foler neermest,
at de snyder deres arbejdsgivere ved ikke
at forteelle om det. Men man er altsd i sin
gode ret til at vente med at sige noget.
Jeg har oplevet flere eksempler pa skue-
spillere, der har fortalt om deres graviditet,
for de tre maneder er gaet. Kort efter stod
de bade uden job og barn, og det er jo pa
alle mader en trist situation at havne i,”
forteeller Nanna Mgller.

Det er ogsa enormt vigtigt, at de gra-
vide skuespillere sgrger for at fa under-
skrevet kontrakterne pa deres kommende
roller, inden de forteeller nyheden til
teatret eller produktionsselskabet, slar
Nanna Mgller fast.

“Det er jo forst, nar du har sat sit navn
pa kontrakten, at du hgrer under en over-
enskomst og dermed ogsa er sikret lgn eller
delvis len under barsel,” siger hun.

Branchen skal have mere

kreativt mod

Den 39-arige skuespiller Ene @ster
Bendtsen har veeret igennem tre forskellige
barsler som skuespiller. Den sidste barsel
afsluttede hun i januar sidste ar, og hun
kan godt nikke genkendende til den folelse,
som kollegaen Regina Sloth forteeller om.

“Hver gang jeg har vaeret gravid, har jeg
staet i et dilemma om, hvornér jeg skulle
fortaelle det til min arbejdsgiver. P4 den ene
side havde jeg ikke lyst til at sige noget, for
jeg var tre maneder henne og vidste, at bar-
net blev til noget. Pa den anden side gnskede
jeg heller ikke at breende nogen broer ved at
skabe en darlig stemning og ggre opmaerk-
som pa det alt for sent,” siger hun.

Ene Oster Bendtsen har oplevet at blive
fyret fra et mindre teater, da de opdagede,
at hun var gravid.

“Jeg forsikrede dem, at jeg sagtens
kunne spille rollen, selvom jeg var gravid,
men de valgte at finde en anden til rollen.
Og der synes jeg, at kreativiteten slipper op.
For selvfelgelig kan man godt have gravide
skuespillere pé scenen, uden at det ngdven-
digvis bliver et problem. Men det feles som
om, at branchen er enormt darligt gearet til
at handtere gravide skuespillere,” siger hun.

Det er dog ikke alle, der per automatik
smider de gravide pé porten, forteller Ene
@ster Bendtsen. Under sin sidste barsel,
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Regina Sloth.
Foto: Privatfoto

“Det er en hard kamp at tage, imens man er
gravid og hormonerne hamrer rundt i kroppen.
Og man kommer hurtigt til at fole sig besveerlig

i en branche, der stadig har ry for, at graviditet
og barn bare ikke er s skide praktisk.
Og det er bare ikke i orden”

blev skuespilleren ringet op af en caster.
Hun ville gerne have hende til afleegge
preve pa en rolle i Annette K. Olesens
kommende film ‘Ingen kender dagen’
(premiere i 2022).

Ene Oster Bendtsen fortalte aerligt, at
hun var hgjgravid, men casteren insiste-
rede p4, at hun alligevel tog til audition.
Det endte med, at hun fik rollen.

“Annette K. Olesen sa ikke noget problem
imin graviditet. Jeg ndede at veere med til et
par progver, inden jeg fadte. Og da mit barn
var tre maneder gammel, sluttede jeg mig til
produktionen og gennemfgrte mine opta-
gelser. Det har jeg keempe respekt for, og det
var enormt befriende at opleve. Jeg haber,
at flere instrukterer og teaterdirektgrer
har modet til at tage lignende chancer med
gravide skuespillere,” siger hun.

Rollen i Annette K. Olesens kom-
mende film betyder ogsa, at Ene @ster
Bendtsen ikke gar i flere maneder eller

sdgar ar uden at arbejde. Og det gar auto-
matisk livet pd barsel mindre stressfyldt,
forteeller hun.

“Jeg har for oplevet at vaere vek fra
teaterscenen i to seesoner pa grund af
graviditet og efterfelgende barsel. Og
det er altsé leenge at vaere vek fra folks
bevidsthed. Nar man ude af loopet s&
laenge, bliver man jo nervgs for, om der
overhovedet er arbejde til en pa den
anden side,” siger hun.

Skuespiller Regina Sloth var i lang tid ked
af, at en stor del af hendes graviditet gik med
at veere ked af det over den beslutning, der
blev taget af hendes tidligere arbejdsgiver.

“Det er en hard kamp at tage, imens
man er gravid og hormonerne hamrer
rundt i kroppen. Og man kommer hurtigt
til at fole sig besveerlig i en branche, der
stadig har ry for, at graviditet og bgrn bare
ikke er sé skide praktisk. Og det er bare
ikke i orden,” siger hun.

Hun mener, at problemerne kan undgas
ved, at producenterne bliver kledt bedre
pé til at hdndtere kvinder og meend, der
skal pa barsel.

“Producenterne skal definere nogle helt
klare retningslinjer for, hvordan de hénd-
terer gravide og barslende skuespillere
i deres kontrakter. Det vil forhabentligt
skabe en mere klar og konstruktiv
kommunikation, som bade vil komme
skuespillerne og producenterne til gode,”
siger Regina Sloth. ®

FIRE REGLER DU SKAL KENDE

e N&r du bliver gravid, har du ikke pligt til at e Hvis ikke du har en anszettelse op til din barsel,

underrette din arbejdsgiver fer tre maneder
inden forventet fodsel. Dansk Skuespiller-
forbund anbefaler, at du venter med at for-
teelle det, til du minimum er 12 uger henne.

kan du, hvis du er berettiget til dagpenge ved
ledighed, fa barselsdagpenge. Det er dog vig-
tigt, at du har meldt dig ledig inden din barsel,
hvilket vil sige mindst 29 dage inden din termin.

Hvis du har kontrakt pa en eller flere fore- e Du kan godt arbejde, mens du er pa barsel.

stillinger i fremtiden, og de vel at meerke er
pa en overenskomst, har du krav pa lan, eller

delvis lan, under din barsel.

Du vil selvfelgelig blive modregnet i dine
barselsdagpenge, men kun med det antal

timer, du arbejder. Det vil sige, hvis du far en
opgave, der tager to timer og betaler 5000 kr.,
sa er modregningen kun to timer.
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PRODUKTIONS
STOTTE

Ansogningsfrist torsdag 15. september
2022, kl. 12.00

Du skal leese nedenstaende igennem, inden du seger

Produktionsstettemidlerne kan seges til udvikling og produktion af projekter vedrerende
teater, radioteater, readings, teaterworkshops, musikdramatik (herunder opera, kabaret,
revy, musical), dans, film, kortfilm, tv-serier, lydbager, dubbing, musikudgivelser osv.

Ved tildeling af stotte til et projekt, lsegges veegt pa om projektet

Er vaesentligt eller nyskabende
Har kunstnerisk hgj kvalitet

—
—~ Har fokus pa diversitet (ken, etnicitet, alder etc.), og om
— Ansggningen er gennemarbejdet og budgettet realistisk

Hvis du har modtaget produktionsstette tidligere, skal der veere afleveret regnskab for den

stotte, inden du seger igen.

Obs: Der er ikke hverken minimums- eller maksimumbelgb du kan sage til. Du kan veelge at
sage til noget eremeerket, fx leanninger, alternativt kan du skrive, at alt stette er velkommen.

Du kan s@ge om stgtte bdde som person og som firma.

Krav til ansegningen

—~ Projektbeskrivelsen ma max. fylde 3 A4-sider, inkl. budget, kort cv og bilag.
— Bilag skal vedhaftes som filer, sd hav dem klar, inden du udfylder ansggningen.
Husk at vedhaefte mp3-lydfiler, hvis du seger til musikudgivelse.

—+ Bilag kan ikke eftersendes.

Ansagningen bliver ikke behandlet, hvis ovenstadende krav ikke er opfyldt.

Ansggningen skal sendes via ansegningsportalen, som du finder her:

https://ansoegning.skuespillerforbundet.dk

Du skal veere opmaerksom pa, at ansegningsportalen lukker kl. 12.00.

Ansggningen bliver behandlet i Produktionsstetteudvalget og efterfalgende i bestyrelsen.

Behandlingstiden er pa ca. 10 uger.

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte sekreteer Hanne Arlund.

UNIKT INDBLIK
| DANSK TEATER
FRA 1888-1947
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Ved hjeelp af stotte fra ikke mindre end 14
forskellige fonde er knap 60 ars dagbeger
af Frits Ahlefeldt-Laurvig nu tilgaengelige
for alle. Og hvem var han s&? Han var
lensgreve pa Tranekeer Slot pa Langeland,
men han var ogsa en ussedvanligt passi-
oneret teater- og kulturelsker, der levede
fra 1870 til 1947.

Alt i alt eksisterer der 38 dagbeger, der
nu alle er digitaliseret, s man kan leese
dem bade pa computer, tablet og smart-
phone. Du kan begynde pa hjemmesiden
teatergreven.dk.

Her folger et par eksempler fra det om-
fattende materiale. 5. marts 1914 havde
Ahlefeldt-Laurvig set Otto Benzons ‘Foréar
og efterar’ pa Det Kongelige Teater og
skrev felgende - der er tillempet nutidens
sprog og grammatik:

“Et af den slags stykker, der for

Det Kongelige Teater er som fod i hose.
Hvor er Poul Reumert charmerende og
mindede om faderen i dennes unge dage,
blot en forfinet udgave af fader. Det kan
nok veere, at sukkeraegget hjemme pa
hotellet smagte mig, da jeg kom hjem.”

Observationerne reekker ofte ud over

teaterrummet og ind i den politiske verden.

For eksempel 9. februar 1930, hvor der
i dagbogen stod felgende:

“Leeste en del om Stalin. Meerkeligt at
Stalin, der har gennemgaet séa store
lidelser som deporteret til Sibirien og neer
undgeeldt med sit liv, kan veere s& grusom
og blodterstig, han kan da umuligt veere
en idealist. Stakkels Rusland, som han
mishandler, men enhver djaevel regerer til
sin Tid.”

ABEN STUDIO 0G KURSER EFTER SOMMERFERIEN

Taend gnisten - der er ikke noget
som ny viden, nye ansigter og fokuse-
ret fagsnak, der kan f& forelskelsen

i dit fag til at blusse op igen. Uanset
om der er en scerlig teknik, du gerne
vil blive bedre til, eller du i virkelig-
heden mest traenger til motivation
eller nye indtryk, finder du det hos
DSF Studio.

DSF Studio arrangerer ogsé lebende
kurser og workshops samt auditions
og speendende arrangementer.

FILMSKUESPIL MED MADS KAMP THULSTRUP
Onsdage formiddage fra 7. sep. // frist 29. aug.

Vi arbejder os grundigt ned i materien
af den filmiske scene gennem forskellige
gvelser — store som sma — og vi kommer til
at arbejde med skrevne scener og impro-
visationer. Vi filmer en stor del af arbejdet
og evaluerer resultatet. Malet er “at fylde
i veerktgjskassen”, sa du bliver 100 pro-
cent tryg ved filmarbejdet og altid har et
veerktgj ved handen i tilgangen til arbejdet
foran kameraet, uagtet rollens omfang.
Filminstrukter Mads Kamp Thulstrup
har gennem sin karriere beskaeftiget sig
med alt fra reklame- til kortfilm og leengere
fiktion tv-serier og dokumentarfilm.

ABEN STUDIO

Treen ndr du har tid og lyst med scesonkort til 200 kr.

CHUBBUCKTEKNIK MED ANDREAS LYON
Torsdage aftener fra 8. sep. // frist 29. aug.

Mgd modigt op til et professionelt rum,
hvor du i tryghed kan fa lov til at prgve
kraefter med scener og monologer. Under-
visningen tager udgangspunkt i Chubbuck
teknikken med sin specielle evne til at
fremme en intuitiv intelligens og en kraft
til at “vinde” hver scene med steerke og
personlige valg.

Andreas Lyon er freelance-skuespiller
og underviser med speciale i kamera-
teknisk spil og self-tapes.

IMPROVISATION MED OLE BOISEN

Tirsdage formiddage fra 6. sep. //
frist 29. aug.

Improvisation handler om at komme
forbi preestationslysten og trangen til at
imponere, s vi med senkede parader
spiller sammen og finder pa fantastiske
ting i nuet. Improvisation er ogsé et godt
veerktgj til casting og jobsamtaler. Det
styrker nerveer og parathed og seenker
nervgsitet og trangen til at veere dygtig
hele tiden.

Ole er freelance-skuespiller og under-
viser med en bred erfaring fra film, tv
og teater.

UDVALGTE UGEKURSER | EFTERARET:

—+ Filmskuespilkursus med Frederikke
Aspock, 19.-23. sep. // frist 14. aug. /
500 kr.

—+ On-Camera Scene-Study with Seamus
McNally, 26.-27. og 29.-30. sep. //
frist 17. aug. // 600 kr.

— Voice Barre with Perrin Manzer Allen,
10.-13. okt. // frist 5. aug. // 500 kr.

— Filmskuespil og self-tape med Thomas
Chaanhing, 7.-11. nov. // frist 2. okt. /
500 Kkr.

— Castingkursus med Anja Philip,
14.-18. nov. // frist 9. okt. // 550 kr.

SCENELIV #3 — 2022 29



LASERBREV

LAD 0S FA EN GRON PENSION

Béde bestyrelse og medlemmer
kan bidrage.

Fotograf: Henrik Ohsten
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endnu engang pé dagsordenen. Og det var godt. For det er

vigtigt. Kort sagt handler det om, hvordan vi sikrer, at vores
pensioner investeres mest klimavenligt. [ PFA har de nemlig to
meget forskellige investerings-puljer. Som det er nu, gir vores pen-
sion helt automatisk ind i den sékaldte Plus Pulje. Og det er rigtigt
skidt, for herfra investerer PFA blandt andet flere milliarder kro-
ner i de to store olieselskaber Shell og Total, der med deres fortsat
heftige udvinding af fossile braendstoffer er med til at undergrave
den grgnne omstilling.

P 4 den nylige generalforsamling kom vores pensionsopsparing

Det grenne alternativ

Men heldigvis er der et alternativ. For PFA har ogsé en Klima Plus
ordning, hvor man ikke risikerer, at ens penge ryger i sort energi.
Og det kan vi selv tage hand om. Tilmed uden store anstrengelser.
Vi kan nemlig hver iser g ind pd PFA’s hjemmeside og helt eller
delvist flytte vores pensioner over i det grenne Klima Plus. Og
man behgver ikke veere nerves for den senere udbetaling. Ifglge
PFA er det gennemsnitlige afkast preecis det samme som i den
“sorte” pulje.

Her er, hvad du skal gere:

1. Géind pa pfa.dk og klik pad Mit PFA i gverste hgjre hjorne.

2. Logind med NemID eller MitID og indtast dit cpr-nummer.

3. Kiik pa boksen “Du har investeringer i...”, og du kommer ind
pé din Investeringsoversigt.

4. Kilik pa det rede felt “Tilpas” i boksen med Markedsrente. En
ny Investeringsoversigt dukker op.

5. Her kan du nederst vaelge, hvor meget af din opsparing du
onsker indsat i Klima Plus puljen.

Pres pa

Sé enkelt er det. Sa lad os nu seette klimaet hgjt pa dagsordenen,
ogsa nar det geelder vores pension. Det bedste ville naturligvis
veaere, at DSF som organisation pressede pa for at ggre Klima Plus
obligatorisk; altsa at det var her vores opsparing automatisk gik
ind. PFA er godt nok géet med pa at placere 15 procent af kom-
mende medlemmers penge i den grenne pulje, men det er for det
forste for 1idt, og for det andet burde det naturligvis omfatte bade
gamle og nye medlemmer. Man kan kun opfordre staerkt til, at
netop dét bliver et centralt punkt, ndr DSF’s ledelse inden leenge
skal genforhandle sin pensionsaftale med PFA. Indtil da m4 vi selv
gare noget ved sagen.

Jacque Lauritsen
Skuespiller

MOGENS PEDERSEN

26.05.1931 — 23.02.2022

APPLAUS

Mogens Pedersen var en af Danmarks
mest begavede iscenescettere, med et
scerligt blik for bdde teatrets magi,
menneskets psykologi og skuespillernes
potentiale. Han gik bort i februar i en
alder af 90 ar.

Mogens Pedersen.
Foto: Emilia Therese

Af Louise Kidde Sauntved

ogens Pedersen blev fagdt i 1931 i den lille by

Tuse ved Holbaek. Han blev optaget pa Det

Kongelige Teaters elevskole i 1954, men blev

allerede aret efter smidt ud igen. Det lod han

sig imidlertid ikke sl ud af, men fortsatte som
autodidakt. Og faktisk viste det sig at veere held i uheld, at han
saledes blev “fritstillet”. Det forte nemlig til en rolle i revyen
Rottefeelden i Svendborg i sommeren 1955. Her mgdte han Bodil
Sangill, der kom fra Aarhus Teater, og det slog gjeblikkeligt
gnister mellem de to, der, med egne ord, “gik i feelden”. Det blev
starten pa et livslangt, kreativt og meget lykkeligt parlgb, bade
pa scenen og privat, hvor de fik to bgrn, bgrnebgrn og sigar et
oldebarn.

De folgende ar var Mogens Pedersen tilknyttet turnéselskaber
og scener rundt om i landet, inden segteparret i 1962 kom til
Aalborg Teater. I forste omgang blev det til seks ar som skuespiller
i Aalborg, hvor Mogens Pedersen ogsa var med til at etablere
Jomfru Ane Teatret i 1967.

Det var i de ar, det gik op for ham, at hans sande kald var som
iscenesatter, og efter Aalborg fulgte en arrekke som instrukter
pa forst Gladsaxe Teater og Folketeatret, inden han i 1980 blev
tilknyttet Det Kongelige Teater. Her var en af hans stgrste succeser
Shakespeares ‘Hamlet’ pad Kronborg med Sgren Spanning i hoved-
rollen — et knivskarpt psykologisk studie af en klassiker. Ogsa
‘Hvem er bange for Virginia Woolf’ og Sten Kaalges ‘Komedie
i greenselandet’ star tilbage som hgjdepunkter.

Det var dog pa Aalborg Teater han for alvor fik lov at folde sit
talent ud, da han i 1985 til 1994 vendte tilbage som direkter og
iscenesaetter. Her formaede han at skabe perfekt balance mellem
det brede og det smalle, med fokus pa et moderne repertoire.
Blandt andet Stephen Sondheims musical ‘Into the Woods’ og en
stribe stykker af Lars Norén, klassiske franske komedier og ikke
mindst Ibsens Peer Gynt.

Menneskelig hoppebold

Mogens Pedersen var en dedikeret teaterleder og instrukter med
et seerligt blik for, hvordan han, p4 den mest keerlige made, udfor-
drede den enkelte skuespiller til at yde sit ypperste. Maske derfor
forméede teatret at tiltraekke en raekke unge talenter, blandt andre
Marianne Mortensen og Jens Jorn Spottag. Der var liv, kreativitet,
et speendende repertoire og ditto kollegaer. Ogsa publikum strgm-
mede til de ofte komplet udsolgte forestillinger.

Han mestrede det sjove og lette, men var seerligt god til det psyko-
logiske drama, som han gik til med uforfaerdet nysgerrighed og stor
empati. Men han var lige sd engageret, nar det gjaldt andres veerker.
Til det sidste s& han alle de forestillinger, han kunne n4, og han
elskede at mgde sine kollegaer og fa en sludder om livet og teatret.

Han var kendt som lidt af en menneskelig hoppebold, der
sjeeldent kunne sidde stille i seedet, nar han blev begejstret. Det var
ogsa ham, der grinede hgjest og klappede leengst.

Hans engagement i dansk teater var stort, smittende — og lang-
varigt. Mogens Pedersen var aktiv til det sidste. Pension var ikke
noget, han kendte til. S leenge der var bud efter ham, stillede han
gerne op.

I en forholdsvis hgj alder havde han en reekke instrukter-
opgaver pé blandt andre Privat Teatret, Grgnnegaards Teatret,
Vendsyssel Teater og Det Ny Teater. Og han formaede at holde sig
aben over for tidens tendenser. Det viste han blandt andet, da han
i 2005 instruerede Betty Nansens rap- og standup-version af Peer
Gynt. [ 2014, som 83-érig, instruerede han Soyas ‘Parasitterne’ pa
Vendsyssel Teater, der trak en Reumertnominering.

Hans sidste forestilling blev den kompromislgse ‘Keere Freken
Jelena’ i 2016 p4 Himmerlands Teater. I samarbejde med sin datter,
Susanne Sangill.

Artiklen er blevet til pd baggrund af artikler, interviews samt
samtale med venner, familie og kolleger.
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