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Af Benjamin Boe Rasmussen

lidt. Med alt for meget drama — set

béde med kunstnerbriller og den lidt
mere nersynede variant her pd Tagensve;j.
Jeg tror ikke, jeg er den eneste, der gleeder
sig til, at julefreden senker sig, sé vi kan
se frem til og fokusere pa det nye ar. Et
jomfrueligt 2025 — fyldt med forventninger
og lgfter om nye muligheder.

Men inden jeg ébner den nye kalender,
vil jeg alligevel dveele lidt ved aret, der er
gaet. For jeg foler, den ene skelssettende
begivenhed har taget den nzeste — hver uge,
hele aret. Det er, som om konfliktniveauet
bare er géet op-op-op siden coronakrisen.
Vi bor i en verden, hvor kriser lader til at
veere blevet et grundvilkar, og sé er det op
til os at leere at navigere i det. Som menne-
sker og som fagforbund.

En af de ting, der har fyldt mest hos
bade mig og forbundet i det forgangne
ar har veeret YouSees angreb pa vores
rettighedsbetalinger. Det er en af de stgrste
kriser og udfordringer, vi har haft — den
truede hele branchens eksistens. Jo, det
er store ord, men det er et faktum, at de
rettighedspenge, som vores branche bruger
til at skabe nyt indhold for, har veeret og
stadig er truet. Heldigvis har YouSee nu
indgaet en aftale, der kommer til at sikre
gkonomi til bdde medlemmer og producen-
ter, indtil retten har afgjort niveauerne for
fremtidens rettighedsbetalinger — eller at
YouSee dropper deres vilde krav.

Det betyder selvfalgelig ikke, at alle
vores rettigheder pa tv-, film- og medie-
omradet er fredet — tveertimod. YouSees
angreb er blot det seneste i en lang raekke
af trusler, der kommer fra bade konkrete

s ikke et ar, vi siger farvel til lige om

platforme og den generelle teknologiske
udvikling, og derfor er jeg ikke i tvivl om, at
kampen bliver intensiveret i de kommende
ar. Her bliver det helt sikkert ngdvendigt at
trackke pa det sammenhold og den solida-
ritet, som jeg ogsa har oplevet i 2024.

For i forbindelse med YouSee-sagen
oplevede vi en mobilisering blandt jer
medlemmer, som jeg aldrig har oplevet
for i min tid pa Tagensve;j. [ naturlig
indignation stillede i jer op pé sociale
medier og i pressen og satte ord og ansigt
pa snakken om, at danske kunstnere er
truet pa deres levebred. Og da vi fik ideen
til en digital demonstration, var naesten
100 medlemmer klar med opbakning, sa
vi fik gjort en fed kampagne klar. Maske
rygtet om den lgb i forvejen, men pa den
dag, hvor vi skulle veere gaet i luften,
begyndte det pludselig at ga den rette vej
i forhandlingslokalet.

Det sendrer ikke p4, at denne totale
opbakning fra jer medlemmer har rgrt mig
og alle os pa Tagensvej dybt. For det er det,
vores hverdag handler om: Kampen for jer
og jeres forhold. S4 tak for at give den gas.

Jeg haber af hele mit hjerte, at det kom-
mende ar bliver mindre konfliktfyldt og
mere konstruktivt. Vi skal lave aftaler med
streamingtjenester, overenskomster med
teatre og forhabentlig en scenekunstreform.
I eget hus skal vi sige velkommen til vores
nye direkter, som sammen med os skal
forsgge at lime branchen sammen og skabe
samarbejder pé tveers af interesser. For det
er vigtigt — og noget vi tager med os fra
YouSee-sagen. Hvis vi vil skabe forandrin-
ger, og hvis vi vil opnd noget, sa er det ikke
kun vigtigt, at vi star sammen i forbundet
—vi skal ogsa vise omverdenen, at vi i bran-
chen godt kan std sammen, nar det geelder,
uanset at vi kan veere pletvist uenige.

Vi fra Tagensvej gnsker alle en fantas-
tisk og fredfyldt jul og et forrygende 2025.
Som vores nastforperson, Jakob Fauerby,
plejer at sige: NAESTE ar bliver godt!
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#LABORATORIET

Simon Kongsted
i‘Lad mig veere

din Jesus’.

Foto: Laerke Posselt

AT VAERE ELLER
IKKE VAERE ... JESUS

Der er en styrke i at skabe sit eget, mener Simon Kongsted,
der fik ideen til ‘Lad mig veere din Jesus’ for halvandet ar siden.
Vi tog med til prgver et par uger inden premieren pa Aveny-T.

I et kreativt rum — med plads til store tanker.

Af Louise Kidde Sauntved
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imon Kongsted sidder pé, hvad der
Snok bedst kan betegnes som en Klas-

sisk kommunestol — lakeret bag og
koboltblé uld. Den passer godt til hans beige
jakkeseet og ditto sko, der hviler mod et
lige s beige gulv. I det hele taget er scenen
meget beige her pa Aveny-T, hvor Simon
Kongsted og resten af holdet bag ‘Lad mig
veere din Jesus’ er halvvejs i prgveforlabet.
Kun et bglgende gardin af sglvlametta pa
bagvaeggen bryder folelsen af at veere brudt
ind i et forladt forsamlingshus fra firserne.

‘Lad mig veere din Jesus’ er en komedie

om en mand, der aldrig har opnéet noget
ilivet. Indtil han en nat fir han en dbenbaring.
Selveste Jesus forteeller ham, at han er udset til
at fuldfere hans gerning og frelse menneske-
heden. Og der star han sa. Verdens mest inkom-
petente frelser, der knap nok kan szette to ord
sammen. Men maske er det hans store chance?

Den beige praedikant
Scenen, der skal prgves denne onsdag, lig-
ger godt tre kvarter inde i stykket. Manden
har prgvet alt, hvad han kunne for at leve
op til frelserrollen, men alle hans planer
falder til jorden. Nu sidder han helt alene
i et forsamlingshus, til en fest, hvor der
ikke er nogen gaester. P4 gulvet ligger en
gulvmoppe, som han samler op og bruger
som interimistisk mikrofon:

“Tak for gaverne ...” begynder han
mekanisk, inden han frustreret smider den
fra sig igen.

“Det er jo ikke en skid vigtigt, hvad man
siger. Det er maden, man siger det pa!”.

Febrilsk gar han op pé det lille podie foran
lamettagardinet, hvor der star en mikrofon pa
stativ. Og s kommer ordene. Forst tgvende
og selvmodsigende, snart med en sterre glad.
Manden, der ellers ikke kan finde ord, far
dem pludselig foreerende. Er det en guddom-
melig indgriben? Maske! Simon Kongsted
forvandler sig i hvert fald fra manden i beige
til en folkeforfgrer af en praedikant:

“I tror, at smilet er den korteste afstand
mellem mennesker, men jeg siger jer, at
det er krisen! For den med hul i tanden har
mere brug for neerkontakt end den, der
bare vil behage.”

“I tror, I ikke mé undertrykke andre,
men jeg siger jer, selv foden skeelder nogle
gange sokken ud.”

Dramatiker Rasmus Krones tekst smaelder
fra scenen i en stadig mere manisk monolog,
der slutter med, at Simon Kongsted kaster
mikrofonen fra sig. Med stativ og det hele.

Spot pd
“Fedt, fedt, fedt,” siger Johan Klint Sand-
berg begejstret.

Men de er ngdt til at finde ud af, hvor
meget af preedikenen han improviserer
frem, og hvor meget der kommer til ham
udefra — eller oppefra?

“Jeg synes, det er lidt sveert at gennem-
skue,” siger Simon Kongsted.

“Han har jo hele vejen igennem

problemer med at finde sprog og ord for
ting. Men selv om meget af det, han siger
her er sort snak, si er der ogsd meget
mening i det. Det foles, som om det er en
anden kraft, der taler. Og hvis man ger det
for meget til noget, han finder pé, s bliver
han ... altsé ... det kan han jo ikke. Det er,
som om der er noget guddommeligt pa spil.
Som han s mister igen, nar virkeligheden
viser sig for ham.”

De er begge stille lidt pa scenen. Simon
Kongsted har sat sig tilbage p4 kommune-
stolen. Johan Klint Sandberg gar frem og
tilbage, inden han standser.

“Der er den gode gamle ide med at give
ham et fglgespot, s rummet transformerer
sig til et performativt rum, hvor han bliver
en anden.”

“Det bliver sadan lidt Jokeragtigt, hvor
man ikke ved, hvornér han er i sig selv, og
hvornar han er i en fantasi. Det ville et spot
jo vise,” siger Simon Kongsted begejstret.

“Hvis vi gar med den, kan man se, at
det er noget, han forestiller sig. Det vil
ogsa give en enorm frihed i forhold til, at
de regler, der har veeret i rummet, bliver
oplgst. Og pludselig taler han som til en
stadionkoncert i Sydstaterne i USA.”

Johan Klint Sandberg er enig:

“Lad os prgve at give det et bud!”

En sjov udfordring
Den kreative energi sitrer i rummet, hvor
ideer og tanker farer frem og tilbage.

Praedikenen er blevet skrevet om samme
morgen, og Simon Kongsted gar rundt med
papirer i hdnden, der fra tid til anden flyver
rundt pa scenen. P4 et tidspunkt kan han
ikke finde de sidste sider i manuskriptet.
“Maske er der bare ikke nogen slutning,”
joker Johan Klint Sandberg.
Men mon ikke den slutter med et
brag. Det kunne et gigantisk hvidt kors,
der ligger pa gulvet og venter pa at blive
monteret bag lamettavaeggen, godt tyde
pa. Eller méske slutter den et andet sted.
Det er trods alt en komedie, der mest af alt
handler om at veere et ensomt menneske.
“Det er rigtigt sjovt at spille denne her
mand, der bade lider af ekstremt mindre-
veerd og ekstremt storhedsvanvid,” siger
Simon Kongsted, da vi mgdes efter prgven.
“Det er sddan en dualitet, der pa en
eller anden méde ogsé bor i mig selv. Det
at man kan have en ekstremt stor tiltro
til sine egne evner det ene sekund, og det
naeste sekund kan det forsvinde fuldstaen-
digt under en. Iseer hvis man bare sidder
og kigger pa sine muligheder og ikke kan
finde ud af at tage fat i nogen af dem. Sa
bliver det bare svagt og veegelsindet. Beige.
Som han jo ogsé er. Han er sddan et symbol
P&, at hvis man ikke har gjort noget serligt
med sit liv, s er man ikke noget. Men det
er ogsa det, der er med til at ggre ham til
en komisk karakter. Og det er vildt sjovt at
arbejde med en karakter, der er s meget
frem og tilbage.”

Fra kastebold til styring

Ideen til ‘Lad mig veere din Jesus’ opstod
for halvandet ar siden. Simon Kongsted
var fascineret af DR-podcasten ‘Biblen let
fortalt’ og det, den fortalte om kontrasten
mellem kristendommen fgr og nu. En

ide til en figur begyndte at tage form, og
han kontaktede Rasmus Krone, som han
tidligere havde skabt forestillingen ‘Tak for
lort’ sammen med.

I feellesskab begyndte de at dykke leen-
gere ned i emnet. Talte med preester, leste
evangelierne og madtes og udvekslede
ideer, der hele tiden sendrede sig. Ret
tidligt i processen fik de ogsd Aveny-T med
péideen.

“Og sa skete der en masse,” siger Simon
Kongsted.

“Det er jo det dejlige ved at have en ide
og invitere andre ind. Sa sker der fede ting,
man ikke selv ville have kunnet komme pa.”

For Simon Kongsted giver det en frihed
at skabe noget selv.

“Som skuespiller kan man godt ind-
imellem veere lidt en kastebold mellem
andres projekter, hvor man er atheengig
af, at andre synes, at man er en god ide
og passer ind. Det kan godt veere hardt.
Béde folelsesmaessigt og fordi man sé ikke
altid har noget at lave. Det med at have sit
eget, som man kan ga og arbejde med i de
perioder, hvor der ikke rigtigt er noget,
giver en integritet og en folelse af at tage
styring.” @
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Som skuespiller eller sanger er du dit
eget veerktgj, og du skal holde det ved lige,
s& det fungerer optimalt. Uanset om det
geelder stemmen, der skal né ud til bagerste
raekke, fadderne der skal beere dig igennem
forestillingen, eller dine indre processer,
der far rollen til at gnistre og bevcege.

Af Louise Kidde Sauntved

Kunsten at skabe
en katedral

Stemmen er skuespillere og sangeres mest
direkte kanal til folelserne. Den reekker ud
til publikum og skaber ikke blot forstaelse,
men ogsa dyb resonans. Uanset om en rolle
kraever en hvisken eller dramatisk bulder,
skal stemmen kunne né de bagerste rekker.
Og det kraever, at den er bade sund, steerk og
bevidst. Det ved Naja Mansson alt om.

6 SCENELIV #6 — 2024

“Malet er, at stemmen skal lyde som en stor katedral - ikke som en

lille dansk landsbykirke, hvis du skal kunne tale et stort rum op.”

Sadan beskriver stemmetraener Naja Mansson sin tilgang.
Hendes mission handler dog om mere end blot volumen.

“Det vigtigste er at udvikle en kropslig refleksion - evnen til
at meerke og forstd med kroppen og stemmen som ét samlet
instrument. Hvad kreever det fysisk at tale et stort rum op?
Hvordan holder du stemmen sund og fri?”

Med en baggrund i klassisk sang fra Syddansk Musikkonser-
vatorium, og videreuddannelse fra Berlin og New York, har
Naja Mansson specialiseret sig i kroppens rolle for stemmen.
Hun er inspireret af blandt andet Alexanderteknik, Franklin
Method, Anatomy Trains og Feldenkrais.

Naja Mansson og Malaika Berenth Mosendane
Foto: Leerke Posselt

Hjemvendst til Danmark uddannede hun
sig i stemmerehabilitering og grundlagde
i 2009 virksomheden Voice in Motion. Her
arbejder hun med det dynamiske samspil
mellem stemme og krop, bade gennem
kortere og laengerevarende forleb. Nogle
kommer for at fa stemmemassage for at
vedligeholde stemmen, pd samme méade
som eliteatleter vedligeholder deres krop,
mens andre sgger akut hjeelp - maske med
en udfordrende frase feor en audition. De
fleste veelger dog laengere forlgb, hvor krop
og stemme bliver undersggt i dybden.

Saet stemmen fri

| dag er det skuespiller Malaika Berenth
Mosendane, der er pa beseg i Naja
Manssons hyggelige lokaler i Keben-
havns nordvestkvarter. Hun har arbejdet
med Naja Mansson i over et ar og oplever,
at forlebet har givet hende en ny kropslig
bevidsthed og frigjort hendes stemme.

Netop nu ligger hun pa briksen under
et grat teeppe og lytter til Naja Mansson,
der masserer hendes hals og undervejs
forklarer teknikken:

“Jeg lasner nakken for at pavirke
strubens ophaeng. Struben er som en
klokke i et klokketarn, og speendinger kan
begreense dens frie beveegelse. Det pa-
virker klangen, fleksibiliteten og udtryks-
mulighederne i stemmen.”

Spaendinger kan ogsa sidde i tungen,
kaeben eller nakken, i &ndedrzetsrelaterede
muskler og mange andre steder.

“Stemmetraening handler om at seette
stemmen fri og blive bevidst, sa du kan
bruge stemmens fulde potentiale.”

Da Malaika Berenth Mosendane farste
gang opsegte Naja Mansson, var det netop
for at fa hjeelp til uhensigtsmaessige spaen-
dinger og darlige vaner, der pavirkede hen-
des stemme. Og som hun ikke vidste, hvor-
dan hun pa egen hand skulle rette op pa.

“Efter jeg gik ud af skolen og begyndte
at arbejde professionelt, blev jeg ramt af,
at jeg pludselig ikke kunne forsta, hvad det
var min krop gjorde. Rent fysisk. Hvorfor
var det egentlig, jeg skulle gore sddan og
sadan med min krop? Det fik mig til at ga
og overanalysere det i mit hoved, mens
min krop lukkede mere og mere sammen,
og det havde en effekt pd min stemme,
uden at jeg forstod hvorfor,” forteeller
Malaika Berenth Mosendane.

Kropslig fundering

Naja Mansson lytter opmaerksomt og nikker.
“Mange skuespillere far at vide, at de

skal ‘give mere’, ‘artikulere tydeligere’ eller

‘tale sterre’, nar de arbejder i sterre rum.

Men hvad betyder det for stemmen? Her er

det vigtigt at kende til, hvordan du skruer
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op for volumen, uden at blive treet i stemmen. Teknisk arbejde
ma forstds med kroppen. Hvis kroppen ikke har forstaet det, kan
stemmen ikke folge med. Du skal kunne meerke, hvordan kroppen
arbejder i'det pageeldende rum, sd stemmen kan holde til opgaven.
Det er sadan, du bygger katedralen,” siger hun og fortseetter
“Uanset hvad du skal bruge din stemme til - om du skal dubbe,
veere pa film eller pa en sterre scene - er det vigtigt at holde
stemmen sa sund som muligt. Og at kende til gvelser, der varmer
stemmen op og cooler den ned bagefter. Hvis du har presset
den for meget, og det gar du nogle gange, ma du hjem og lave
cooldown og boble,” forklarer hun - det sidste med henvisning til
en enkel, men effektiv evelse, hvor du bleeser ned i et glas vand
gennem et sugerar og pa den made kan kontrollere din luftstream.
“Det vi skal finde ud af, er, hvordan du kan have en sund
talestemme, uden at lave om pa det autentiske - som for eksempel
Malaika, der har en lille heeshed. Vi skal styrke det materiale, der
er. Men det skal veere kropsligt funderet. Sa det er sundt og feles
sa godt og frit som muligt.”

Ned i detaljen
Det er vigtigt for Naja Mansson, at et forlab hos hende bliver oplevet
som en feelles opgave - et samarbejde, hvor hun guider og bruger
sin omfattende faglighed. Men ogsa forholder sig abent og lyttende:

“Det farste, jeg geor, er at prave at skabe et trygt rum. Nar du
arbejder med stemmen, arbejder du ogsd med et menneskes
personlighed. Stemmen beerer historier og vaner, som vi under-
seger sammen.”

Malaika Berenth Mosendane nikker.

"Du siger altid, at det er et rum, vi underseger sammen. Men
det er i virkeligheden ogsa et rum, vi skaber sammen. Hvor vi
i feellesskab gar ind og underseger, hvad min stemme er, og hvad
der virker. Nar jeg selv er en del af processen, forstar jeg det bedre
og kan efterfglgende ga hjem og arbejde videre med det. Det er et
undersggende arbejde, helt ned i de sméa detaljer. Maske sidder vi
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og bobler og arbejder med luftstrammen, og sé siger Naja ‘kan du

hare forskellen pa det, vi pravede far?’. Og hvis jeg ikke kan det, sa

prover vi det igen.”

“Jeg plejer at sige, at det er ligesom at tage bilen til service,”
forteeller Naja Mansson.

“Vi ma ned i maskineriet og finde ud af, hvor problematikken
ligger. Hvad er arsagen? Og sa ngrder vi i det rum. Det handler om
at kunne mestre dit instrument gennem kropslig refleksion.”

Og det vil i virkeligheden ogsa sige at leere sig selv bedre at
kende. Malaika
Berenth Mosendane oplever i hvert fald, at forlebet ogsa har haft
betydning for den méade, hun agerer pa privat.

“Nogle gange er det selvtillidsmaessigt. Andre gange kan det
veere, at jeg pludselig opdager, at der kommer en lyd et andet
sted fra. Det har vaeret interessant at opdage, at det ogsa har en
keempe effekt pa min vaeren i verden.”

Man ma gerne fylde

Maske fordi man i Naja Manssons lille - lydteette - rum ma fa lov

at veere sit helt autentiske jeg. Man ma give den gas med lyden og
skal ikke veere bange for, at det maske ikke lige lyder helt perfekt.
Og det giver en frihed.

“Jeg er nok blevet lidt ufri i min stemme, fordi jeg blev bange
for, at der kom noget grimt ud. Eller noget larm. Eller at jeg fyldte
for meget,” forklarer Malaika Berenth Mosendane.

“Sa det har ogséa noget at gare med, hvor meget du feler, at du
ma fylde i et rum.”

“Det er meget afgarende,” siger Naja Mansson.

“Nogle gange, nar du begynder at blive bevidst om det, kan du
godt blive helt overrasket, fordi det pludselig larmer rigtigt meget.
Sa kan du godt fa lyst til at skrue lidt ned igen. Men det er du nedt
til at komme over.”

Det er en proces, som man er nadt bade at stole pa og tillade
sig selvat gaind i:

“Nogle gange, nar jeg har faet massage, kommer jeg hjem og har

ondt alle mulige steder i halsen,” siger Malaika Berenth Mosendane.

“Lidt ligesom nar du har veeret til treening. Og det er jo, fordi jeg
har brugt min hals pa en made, der ikke var god for mig. Og nu er
min krop sé i gang med at justere sig selv. Sa skal du lige om pa
den anden side, for du hester belgnningen. Sa du skal veere tal-
modig og blid ved dig selv i processen.”

Naja Mansson ser stemmetraening som en investering i stem-
mens holdbarhed:

“I en travl branche skal vi kunne finde et anker i os selv.
Stemmen skal ikke kun ‘performe’ - du skal ogsa holde den sund.
Stemmearbejde kraever talmodighed og bevidsthed, et arbejde
der kan veere afgerende for den professionelle stemmebrugers
udtryksmuligheder.” @

TEMA: HAV VEERKTOJET | ORDEN

PAS GODT PA DINE

FODDER!

|
| 4

Fadderne bliver tit overset, nir det geelder pleje af krop og sind.
Men det er helt forkert, for de er —i bogstavelig forstand
— fundamentet for et godt og langt liv pa scenen.

kuespiller Pernille Serensen har

tilbragt en efterhdnden lang scene-

karriere pa primeert heje heele. Det

har haft konsekvenser for hendes
fadder. Derfor vil hun gerne opfordre alle,
isaer yngre kolleger, til at huske kroppens
fysiske fundament - dem der holder os
gaende og stdende, men som vi ofte ogsé
har det med at glemme. Lige indtil de gor
sé ondt, at du ikke kan lade vaere med at
teenke pa dem hele tiden. Og sé er det ofte
for sent:

“Fadder er vigtige. Jeg ved ikke, hvorfor
vi snakker sa lidt om dem,” sparger Pernille
Serensen.

“De er vores jordforbindelse. Men der
er ogsa rigtigt meget karakterarbejde
i fadderne. Faktisk starter mange af os
med at fa de sko, karakteren har pa, nar
de skal bygge en karakter op. For at vi kan
maerke, hvordan vedkommende gar. Hvad
det er for et afseet, vi har i den fysiske
gestalt. Fedderne er det, der bzerer os hele
livet, og vi opdager farst, hvor vigtige de er,
nar de ikke leengere fungerer.”

Selv var Pernille Sgrensen for flere ar
siden igennem en fodoperation pa grund
af slidgigt i fodleddet. Noget der rammer
rigtigt mange, seerligt kvinder, der har
veeret vant til at std meget op. lkke mindst
med haele pa.

“Jeg har danset og hoppet og spillet pa
hgje heele stort set hele min karriere, indtil
jeg pludselig kunne meerke, at det kunne

jeg ikke mere. Og det er faktisk et problem,
nar fedderne ikke fungerer. Da jeg blev
opereret, blev jeg bange for, at min fod ikke
kunne blive god igen. For hvis du ikke kan
ga pa dine fedder eller std pa dem i lang
tid, kan du jo ikke arbejde som skuespiller.
| hvert fald ikke i de geengse rollefag, som
jeg har arbejdet med meget af mit liv.”

Forebyggelse er vejen frem

Derfor skal du heller ikke veere bange for
at stille krav til dine arbejdssko og méaske
selv investere lidt i dem, mener Pernille
Serensen:

“Sko er jo et arbejdsredskab, og der er
ofte et vist krav til, hvilke sko, du skal have
pa. Og for skuespillerinder er det ofte sko
med hgje heele - med det argument at du
far lange flotte ben og en flot holdning. Og
hvis du s& begynder at stille krav til, hvad
du vil have p3, sa kan du godt nogle gange
blive betragtet som lidt besveerlig. Men
det er vigtigt at insistere pa at have gode
sko. Helst rigtige dansesko, der kan blive
tilpasset din fod i bade hgjden og bredden,”
forklarer Pernille Serensen, der tit har
oplevet, at de sko, hun far udleveret, er
enten for billige eller maske ligefrem brugt
af andre.

Nogle gange fordi der ikke er budget
til andet. Men maske ogsa, fordi ingen for
alvor har teenkt pa, at det er en darlig ide.

“Jeg ville enske jeg havde vidst noget
mere om forebyggelse, da jeg var yngre.

Pernille Sgrensen
Foto: Privat

At du ikke skal have hgje heaele pa for lang
tid ad gangen. Og hvis du har det, skal du
sorge for, at de er gode. Serg for at traene
dine fedder, ligesom du ger med resten

af kadaveret. Fa plejet dine fedder. Det
drejer sig ikke kun om neglelak pa teeerne,
men om at have en sund fod hvor du fore-
bygger ligtorne, nedgroede negle eller
skaeve alt muligt. F& massage og fa lgsnet
de spaendinger, der har det med at samle
sig i kroppens ekstremiteter - heender og
fedder. Det er en god investering.” @
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VedligehId dit

instrument

som sbuespiller

—

Stort set alle skuespillere oplever perioder,
hvor telefonen ikke ringer. Men de pauser
kan du bruge aktivt til at blive mere

bevidst om og trene dit instrument — og
derved sté sterkere som skuespiller. Du

kan skeerpe bevidstheden og treene blandt
andet frihed, neerveer og formsans, forklarer
Maibritt Saerens.
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las, seetter vedkommende sig hjem i keelderen og gver skalaer
og forfiner sin tekniske kunnen. Hvorimod en skuespiller, der
bliver arbejdslas, seetter sig pa den neermeste café og drikker kaffe.

Men der er méske noget om snakken — pa en made.

For hvis du er pianist, er det lettere at gennemskue, hvordan du
bedst bruger tiden pa at dygtiggere dig, sa du star steerkere, nar du
neeste gang bliver tilbudt en opgave. Som skuespiller er det straks
sveerere — fordi det for nogle maske er mere abstrakt at finde ud af,
hvordan vi skeerper vores instrument og talent i ufrivillige pauser.
Men det er ikke desto mindre bade muligt og meget vigtigt. Og
noget alle burde kaste sig over i stedet for kaffekoppen, ifalge
Maibritt Saerens. Hun blev uddannet skuespiller i 1999 og har
siden veeret flittigt brugt pa teater, film og tv, bdde herhjemme og
i Norge, ligesom hun underviser andre skuespillere.

Forste gang hun oplevede en stille periode som skuespiller, var,
da hun for 14 ar siden blev mor til tvillinger. Hun opdagede, at det
kreevede en aktiv indsats for at komme tilbage og igen blive en
efterspurgt skuespiller.

N ogle péstar, nok lidt flabet, at hvis en musiker bliver arbejds-

Maibritt Saerens
Foto: Les Kaner

Frihed

Hun herte selv tesen om skuespilleren

og kaffekoppen fra sin dramalserer pa
teaterskolen, Finn Hesselager, men teenkte
at cafeen og kaffekoppen aldrig skulle

fa bugt med hendes passion. Hun satte

sig for at blive fuldsteendig klar over de
teknikker, hun kunne bruge til at treene sit
instrument. Ogsé i pauserne.

“Da jeg kom ind pé teaterskolen, havde
jeg allerede géet pa en privat skuespiller-
uddannelse og havde taget en drama-
pxedagogisk uddannelse, og jeg var sa
teendt pé det her fag. Dengang troede jeg,
min passion handlede om at komme ud og
lave teater, film og tv — hvad jeg ogsa har
veeret sd heldig at fé lov til. Men i virkelig-
heden handler min passion om selve skue-
spillerfagets bagvedliggende mekanikker
— teknikkerne bag, men ogsé den gave faget
tilbyder bag teknikkerne; nemlig friseet-
telse af krop, sind og sjeel.”

Hun kan huske forste gang hun si et
teaterstykke, der virkelig ramte hende:

“Det var i Musikhuset i Aarhus. Jeg
sad og hulkede pa bagerste rackke, uden
dengang helt at forstd hvorfor. Men jeg var
ramt af skuespillernes sprog bagved talen
og stykkets indhold, deres frihed, neerveer
og det samspil, de havde pé scenen. Jeg
opdagede en ny mulighed for at veere
menneske, gennem sterre frihed i krop og
energi, mere n&rvar og bedre kontakt i det
relationelle rum.”

Ind bag masken

Og frihed - fysisk, psykisk, mentalt — kan
du treene. Uanset om du har et scenerum
eller bare dit eget keelderrum.

“Du kan starte med at sperge dig selv
‘hvor stéar jeg i vejen for rollerne?’. Er det
fysikken, sa treen den. Er det psyken eller
dit mentale mindset, sa kig i forste omgang
pa de personlige forhindringer, der star
i vejen, og som holder rollens udtryk —
eller méske endda karrieren — tilbage.

Det kan veere manglede selvindsigt i egne
strukturer i krop og psyke, som du derved
ubevidst giver videre til rollerne. Hvordan
skal du kunne sette dit hjerte i spil, hvis du
ikke kender dit eget hjerte? Du skal kende
til nogle af alle de overlevelsesstrategier,
som beskytter og passer pa os mennesker
irelation med verden. Som Finn altid sagde
til mig: ‘det du ikke lever i livet, kan du
ikke give rollen’. S& opdag hvor du mangler
storre frihed i krop, psyke eller sind. Tag
offeret ud af offeret, som Ivana Chubbuck
siger, og bliv en mere fri spiller.”

“Som skuespiller handler frihed om
at kunne give rollen en hvilken som helst
form, i bade krop, psyke og tale — men
frihed for mig handler ogsé om at slippe
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Ved siden at skuespillet underviser
Maibritt Saerens skuespillere i blandt
andet Finn Hesselagers grundteknik,
Ivana Chubbucks 12 trin, masketraening
og kamerateknik. Hun treener erhvervs-
folk gennem sit firma Poweract. Hun har
produceret og spillet med i klimateater-
forestillinger, og har senest instrueret
Arthur Millers ‘Heksejagt’

Foto: Privat

o
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lidt mere ind bag masken, ogsa din egen.
Ind bag form og sprog og hen mod selve
vagenheden, som al form udspringer fra—
evnen til at hvile frit i ikke-ggren. Vi skue-
spillere lever jo af at tage masker, roller, pa
og af. Og nér du har gjort det rigtigt mange
gange, sd opdager du, at jamen, hov, nar jeg
tager denne her rolle af, sd er der jo stadig
en maske, og det er dig selv — Maibritt.

Og nar du begynder at arbejde s& ngrdet
med bevidsthed og krop, s& opdager du, at
skuespillerbevidstheden, selve vigenheden,
den ligger faktisk inde bag Maibritt. En
hvilende, dben lytten, der ikke skal noget.
Maibritt kan veere nyttig i nogle situa-
tioner som spiller, men star ofte i vejen for
den transformationskraft, som nogle roller
kreever, og den lytten, hvorfra al liv og alle
impulser kommer.”

Lav dit eget laboratorie

Det er dog de feerreste, der arbejder sa
radikalt, at de helt slipper jeg’et undervejs.
Maibritt

Saerens naevner Jim Carrey, der naesten
ikke kunne slippe rollen som Andy Kauf-
man, efter at have lavet ‘Man on the Moon’,
eller Daniel Day-Lewis, der insisterer pa
at blive i karakteren, ogsa nér han ikke
optager.

“Jeg lever stadig illusionen Maibritt.
Men jeg begynder at meerke, at jeg kan
lgsne maskens elastik i siderne og g& mere
frit ind i rollens energi. I mine pauser mel-
lem skuespillerjob treener jeg frihed i krop
og psyke blandt andet gennem maske-
arbejde. Jeg tager simpelthen en maske
pa i dagligstuen og arbejder med frihed
i krop, andedreet og energi. Og ‘samkoordi-
nerer’ det med tekst. Derfra slipper jeg ind
til skuespillerbevidstheden, hvor jeg ikke
skal ggre noget, blot i momenter vere dben
og lyttende. Jeg treener mit instrument
hver dag. Udover maskearbejdet mediterer
jeg, treener krop, &ndedreet og formsans —
ogsd uden masker. Jeg har taget en inte-
grativ kropsuddannelse og selvfglgelig géet
i terapi. Jeg tager over til Finn Hesselager
og treener med Ivana Chubbuck pa zoom.”

Nzerveer
En anden ting du kan treene derhjemme, er
NETVer.

“Mange tror, at du er nedt til at have
en scene for at kunne treene skuespilleren.
Scenen foreerer dig et neerveer — ja — fra
bade publikum og dine medspilleres ufor-
udsigelighed. Rigtig mange skuespillere
bliver afhaengige af at std pa scenen pa
grund af dette levende, legende neerveer.
Neerveeret giver energi og mening. Sa snart
du gar om pa bagscenen, bliver du dig selv
igen, med alle dine vaner og ubevidstheder.

Og sa teenker mange maske, at det naerveaer kan du ikke gve, med-
mindre du netop star pa scenen. Men det kan du godt.”

Det opdagede Maibritt Saerens selv, da hun efter at vaere blevet
mor pludselig stod uden arbejde og havde en folelse af, at det
almindelige, ubevidste liv og geren slgvede hendes skuespiller-
instrument. Hun ringede derfor til Finn Hesselager og spurgte
hvad hun skulle ggre. Og hans svar var ‘nerveer’. Neerveer i det
daglige. Neerveer i det nu, du er i som menneske.

“Jeg har mediteret i snart 25 ar, men det er jo ikke ude i livet
—det er pa en pude. Sa det er adskilt fra det liv, vi portreetterer
som skuespillere. Som er mennesker — og hvad det vil sige at
veere menneske. Men jeg opdagede at jeg kunne bruge min
opmarksomhed og lave momenter af neerveer og treene dette
idet almindelige liv. Ja, faktisk hele tiden. Det behgver du ikke
en scene til. For eksempel nu, hvor vi sidder og taler sammen,
s kan jeg splitte min opmeerksomhed og lytte til dig, samtidig
med at jeg er opmeerksom pa det nu, der er imellem os. Og hvis
det bliver for intimt, kan jeg ga lidt vaek fra det igen. Jeg kan lave
momentvise nuer, hvori livet foregér. Jeg beveeger min krop, og
med min opmeerksomhed opdager jeg det nu, jeg beveeger den i.
Jeg kan lade mig pavirke og reagere pa den andens nu. Opdage
det rytmiske ubevidste ‘game’, vi mennesker har sammen. Og
kameraet elsker, hvis du kan skabe segte nuer. Publikum elsker
skuespillere, der pa scenen kan lave ébne, lyttende nuer — selv-
folgelig med en kreativ, fri formsans i krop og tekst. Hvis du
forst begynder at treene naerveeret, bliver det pludselig sjovt og
meningsfuldt i sig selv.”

En livsopgave

En dag opdagede Saerens, neermest ved en tilfeeldighed, hvor
steerkt det aktive nu kan péavirke energien i et helt rum. Hun sad
med sine to sma bern og sin keereste ved spisebordet. Det havde
veaeret en kaotisk dag, og bernene var urolige, de voksne var traette
og ikke reelt til stede.

“Ligesom nar skuespillere gar ud pa bagscenen. Sa slukker de
on-knappen og er off. Det er vi mennesker i al almindelighed ogsé
— off. Vi snakker, men er ikke reelt til stede i nuet. Og midt i den
situation kom jeg pludselig i tanke om det med at veere mere til
stede. Og s fangede min keereste den. Og i det gjeblik vi blev neer-
veerende sammen, s gik der et nanosekund, s& var der fuldsteen-
digt stilhed og ro hos de sm4 tvillinger. Jeg kunne meerke, at vores
kollektive nervesystem faldt til ro. Og der gik det op for mig, at
en af de skalaer, vi kan treene — ligesom pianisten i keelderen — det
er vores nerveer helt ind i nervesystem. S nerveaeret bliver fysisk
irummet, ogsa i scenerummet.”

Hun stopper sig selv og griner lidt.

“Det er vildt ngrdet. Det ved jeg godt! Vi skuespillere lever af
vores kreative frihed. Frihed til at skabe alle former for udtryk
med vores krop, sind og psyke. Udtryk som udfolder sig i segte
nervaerende momenter. Og — det er en treeningssag.”

Hun kan godt hgre, at det lyder som en ordentlig omgang,
hvis man sidder der med kaffekoppen pa cafeen og bare gerne vil
i gang igen. Og det er da heller ikke pd nogen méde teenkt som et
quickfix. Treening af neerveer og en kreativ frihed er noget, du som
skuespiller kan og bgr arbejde med hele livet.

“Som Stina Ekblad engang sagde til mig: ‘det tager et helt liv
at blive en god skuespiller’. Alt det her ngrdearbejde — i bevidst-
heden, at treene narveeret og friseette sig, helt ind i de finmoto-
riske, subtile muskulaturer og energier om dndedreettet og helt ind
inervesystemet — det tager et helt liv.”

Men det betyder ogsé, at du bliver en bedre skuespiller. Fordi
spillet ikke bliver pa overfladen, men kommer helt indefra og
bliver sgte.

Lav et kollektiv

Gennem sit arbejde som underviser mgder Maibritt Saerens
mange unge skuespillere, der foler, at de mangler teknik og ikke
ved, hvordan de skal treene deres instrument, nar de ikke har

en rolle.

“Til dem siger jeg, at du er ngdt til at have dit eget laboratorium.
Undersgg hvad det vil sige at vaere et menneske, helt ind i dit eget
nervesystem, og skab herfra frihed til rollen. Find din personlige
kreative are, der bare ma fa et sprog og en form. Du bliver intro-
duceret til en masse teknik eller inspiration pa skolerne. Men det
er ofte bagefter, at du opdager, hvor du har huller i osten. Du er
ngdt til hele tiden at arbejde med en dialog eller en monolog og
skabe et samarbejde med en anden skuespiller. S& du ikke kun
gver skalaer nede i keelderen, men ogsé bringer dem op i stueplan.
Tag din mobiltelefon og film en monolog, leg med tekst, krop og
energi. Lav en dialog med en ven. Lav et skuespillerkollektiv. Dit
instrument skal treenes aktivt igen og igen. Det er sveert og kraever
selvdisciplin. Og det kraever, at det her projekt ikke kun handler
om, at du vil veere rig og bergmt og kendt. Der skal veere noget
i faget, som pirrer din interesse for at forsta, hvad det vil sige at
vaere menneske. Jeg forstar godt den der jeg ved ikke, hvad jeg skal
gore’. Men i det gjeblik du begynder at traene dit apparat og leger
med din kreativitet, si sker der noget. Du fortaller din persona
noget, der er modsat det at drikke kaffe —-modsat risikoen for at
blive et offer for branchens vanvittige jobsituation. Hvis du gar ind
og begynder at gagre noget og er nysgerrig — og gar ud og skaber
kunstneriske samarbejder af et rent hjerte og ud fra en nysgerrig-
hed, der handler om at udforske det at veere menneske og udforske
hinandens kreativitet og tekniske kunnen, s begynder du at lave
ringe i vandet, der maske kan ramme en havn derude i branchen.
Eller — endnu bedre — far dig til at stole pa det landskab, du selv er
ved at skabe, og derfra selv skaber grobund for en fortelling, du
bare ma ud i verden med.” @
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Utroligt kreevende
—utroligt givende

Af Louise Kidde Sauntved

Jakob Hgjlev Jorgensen
er pa hardt arbejde
i‘Kaptajn Utrolig’: “Jeg
kan godt meerke, at jeg
har veeret pa arbejde, nar
jeg gar hjem. Det koster
noget at veere pa hele
tiden. Og at turde vaere
usikker og ikke bare sige
‘sadan skal den her kage
skaeres hver gang’. Men
det er ogsa okay —at det
koster noget.”

Foto: Pressefoto

En ting er at skulle holde
styr pa en enkelt karakter
pa scenen — eller méaske to.
Men 157 Ikke desto mindre
er det noget, Jakob Hgijlev
Jargensen gar hver eneste
aften i soloforestillingen
‘Kaptajn Utrolig’.
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gentlig er Jakob Hgjlev Jergensen
rigtigt glad for at spille sammen med
andre. | tolv et halvt &r var han del
af ensemblet pa Aalborg Teater, og
han elsker den dynamik, der opstéar i den
kreative proces med andre spillere, hvor
man lefter hinanden, sa en og en bliver
mere end to. Alligevel har han nu to gange
befundet sig mutters alene pa scenen,
i kreevende soloforestllinger, hvor han ma
veere sin egen kreative sparringspartner.
Det startede med ‘Jeg er min egen kone’,
om den gsttyske transvestit Charlotte von
Mahlsdorff. Med en handling, der strakte
sig over et halvt arhundrede og fortalt
gennem 35 roller, alle spillet af Jakob Hajlev
Jorgensen selv. Stykket havde danmarks-
premiere pa Aalborg Teater og er siden
blevet sat op pd Himmerlands Teater, Svale-
gangen og Riddersalen, hvor Jakob Hajlev
Jorgensen spillede det i hele tre seesoner.
Det gav blod pa tanden. Sa da Hgjlev
Jorgensen oplevede den britiske dramatiker
Alistair McDowalls soloforestilling ‘Kaptajn
Utrolig’ i London, blev han dybt grebet af
forteellingen om helt almindelige Mark, der
midt i en livskrise straeber efter at veere en
superhelt i sin datters gjne. Han skyndte
sig at erhverve rettighederne til at over-
saette stykket til dansk med henblik pa at
seette det op herhjemme.
Det skulle dog vise sig at veere noget
af en udfordring. Ikke kun fordi det krae-
ver bade vedholdenhed og benarbejde at
skaffe finansiering og scenerum til den type
forestilling, men ogsa fordi manuskriptet
viste sig ikke at indeholde en eneste regi-
bemaerkning. Ikke engang en anvisning af,
hvilken karakter, der siger hvilken replik.
Og der er vel at meerke 15 karakterer i alt -
spillet af den samme skuespiller.

“Det er et ret vildt manuskript. Det er
nzermest skrevet som et digt. Dramatikeren
Alistair McDoWall har lavet et veerk, og sé
har han givet ansvaret videre og sagt ‘las
det, som | kan’. Det pirrede mig rent fagligt,
for det havde jeg ikke provet for,” forteeller
Jakob Hgjlev Jgrgensen og viser manu-
skriptet, der er fyldt med overstregninger
og handskrevne noter i margen.

“Der er kun to steder, hvor der star
noget - ‘hun treekker pa skuldrene’ og
‘han smiler’. Jeg tror, det er, fordi man lige
netop de to steder kan ga helt galt i byen.
For eksempel i slutmonologen, der er en
undervisning i, hvordan man leerer at flyve.
Det kunne hurtigt blive tolket som en flugt
eller en dedsdrift. Sa nar der star ‘han
smiler’, er det et hint fra Alistair McDowall
om, at det ikke er der, vi er.”

En ren historie
‘Kaptajn Utrolig’ havde danmarkspremiere
pa Vendsyssel Teater sidste ar og blev
genopfert pa Riddersalen i september. Nu,
hvor spilleperioden er overstaet, vil Jakob
Hojlev Jargensen godt afslere, at der er en
rigtig god grund til, at han star ene mand
pa scenen og spiller femten karakterer
i stedet for at dele opgaven.

“Umiddelbart kan det maske godt
ligne sadan en elegant teaterleg, hvor
en skuespiller hopper fra rolle til rolle.
Men det viser sig, at Mark har mistet alle
dem, han taler om. Hans datter dede af
sygdom. Hans kone er han ikke sammen
med mere. Han har ikke noget job. S
i virkeligheden er vi med pa en rejse, hvor
han gennemgar alle sit livs sterste traumer
og hejdepunkter. Og hele hans verden som
superhelt - en fantastisk verden, hvor han
har kreefter og overskud til at gore alt - er

noget, han gennemlever alene. Det er en
vigtig pointe.”

Derfor endte Jakob Hgjlev Jargensen
med at sta alene pa scenen, trods flere
forslag om at inkludere andre elementer.

“Der er mange, der teenker, at nar der
kun er ét menneske péa scenen, sé er det
lidt en spareevelse, og nogle foreslog
endda at tilfaje en jazzsaxofonist eller en
tegner, der illustrerede live. Men for mig
handlede det om at skabe en ren forteel-
ling. Ved at veere alene pa scenen, bliver
Marks ensomhed tydeligere i alt, hvad jeg
gor - ogsa nar jeg spiller dem, han har
omkring sig.”

Kunsten at lytte til sig selv

Og hvordan spiller man sa femten forskel-
lige karakterer - der alle alligevel pa
samme tid er en? P4 en made sé publikum
kan fglge med i de mange skift? Det gor
man, ifelge Jakob Hgjlev Jargensen, ved at
gore sa lidt som muligt.

“Det handler om at laegge kortene lidt
tydeligt fra starten. Nar forst man ved,
hvem der er hvem, er det lettere at vise
med sma ting og simplificere det, man
arbejder med. Jeg har ingen kostumeskift —
kun en kappe, der ryger lidt ned i bukserne
og op igen. Og det er faktisk endt med at
veere meget minimalistisk, hvor det maske

bare handler om lige at haeve brystet - sa
er man den karakter. Der er mange af den
slags teknikker.”

Og sa handler det om, hvad spillerne vil
med hinanden.

“Det er jo ikke en monolog, men et styk-
ke, der godt kunne veere spillet af mange
mennesker. Sa jeg nyder at turde lade mig
blive pavirket og overraske over det, der
kommer. Det lyder méske banalt, men det
er faktisk der, det helt store arbejde ligger.
At veere bade motor, den der driver, og den
der bliver pavirket i hver eneste scene.”

Magi opstar

Det stiller store krav til forberedelsen. Og
at man proever at lade veere med at teenke
fremad, men hele tiden bliver i nuet.

“Kunsten er jo, at nar to mennesker sid-
der og snakker sammen, sa gar det nogle
gange hurtigt, og andre gange opstar der
lige en lille pause. Sa siger du noget, og sa
siger jeg noget.”

Og sa skal man veere lydher overfor
nuancerne. For selv om man ikke har
medspillere, der pludselig kan komme med
noget overraskende, kan der stadig veere
ting, man skal reagere anderledes pa. De
kommer bare fra en selv.

“Det handler altid om kontakt og om
at gare medspilleren god, nar man spiller.

Medspilleren er der sa bare ikke rigtigt
her. Jeg kan ikke se, hvordan den anden
bliver pavirket, nar jeg flirter eller skeel-
der ud, eller vi har en keempe krise. | en
enkelt scene er jeg endda oppe at slas
med mig selv. Alligevel skal jeg lade mig
pavirke. Det bliver lidt abstrakt. Men jeg
prever altid at veere i den, jeg er lige nu.
Hver gang.”

Under progverne har Jakob Hgjlev Jergen-
sen flere gange oplevet, at han i scener,
hvor der er tre karakterer i spil, naermest
har det, som om der ogsa er tre skuespillere
der arbejder sammen pa scenen.

“Hvor den ene far instruktionen, fordi
de andre fungerer fint, og sa kan de veere
med til at lase scenen. Eller jeg kan sige,
at nu har jeg sveert ved at komme igennem
det her, fordi hun spillede anderledes. Det
er ret magisk at kunne blive pavirket af, at
de andre spillere @endrer sig, selvom der
bare er mig. Det er en vild opgave. Men det
er ogsa ensomt, nar jeg gar i gang med at
spille, fordi der ikke er nogen at snakke
med bagefter. Til gengeeld kan jeg jo ogsa
pavirke hele forestillingen. Sa hvis en af
karaktererne er ved at lgbe af med noget,
sa kan jeg hive ham eller hende lidt ind.
Det kan man ikke pa en normal forestilling,
hvor der star 15 mennesker pa scenen,
mens et symfoniorkester spiller.” @
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Foto: QUARTO

KLASSIKEREN

THISENTANGLEMENT

Der er ikke nogen stavefejl i overskriften.
Det er helt med vilje, at de to ord star skrevet
ud i en kere, for danserne blev neermest
bundet sammen af reb. Forestillingen
‘THISENTANGLEMENT” blev fremvist
af QUARTO i 2018 og veerket var en selv-
staendig forleengelse af forestillingerne ‘Knot
Body’, ‘Beauty of Accident’ og ‘Durational
Rope’. Hvert veerk i QUARTOs ‘Reb’™-serie
arbejder med et hele 1.000 meter langt

reb pa forskellige méder. De beskrev selv
forestillingen sddan: “En massiv, levende
sort trad transformeres fra en stor bunke
til en lasso, en pisk, en slange og sa en stor
knude, et multidimensionelt mgnster, et
utilsigtet rumligt ornament, en labyrint, en
vidtstrakt masse der slynger sig, gemmer,
afslgrer og bliver til de kroppe, som det
bringer sammen og adskiller. Undervejs
afslgres afstand mellem de konventionelle
ken (mand/kvinde), og substans (fraver/
naerveer) afslgres og indtages.”

Tak til Danschallerne for at hjcelpe med
billeder og information

SCENELIV #6 — 2024 17



I skuespillets tjeneste: Jan Hertz

‘Jeg har drukket mig
for lidt fuld sammen med
andre pd Alleenberg™

Af Jacob Wendt Jensen
Portreetfoto: Loerke Posselt

Jan Hertz var ‘for faerdig’ til
elevskolen, blev smidt ud og matte
gG den harde vej — sin helt egen.
Siden blev han bédde skuespiller,
iscenesaetter og teaterchef.

0Og sd har han vaeret chef for
Dronning Margrethe.

18 SCENELIV #6 — 2024

gik op for ham, at han havde et

fighter-gen, der nok skulle beere ham
igennem. Jan Hertz. Ogsa selv om det ikke
altid var i sync med sin omverden.

“Aret for jeg kom ind pa elevskolen,
havde jeg et meget speendende forér,
hvor jeg flere gange var til interview med
Leon Feder pa Aalborg Teater. Han skulle
tiltreede som direkter og tilbed mig at
sté for bgrne- og ungdomsteateret. Sam-
tidig kunne jeg fa lov til at spille Perchik
i‘Spillemand p4 en tagryg’. Lige netop pa
det tidspunkt stod jeg et sted, hvor jeg for
forste gang i mit liv teenkte ‘hvad vil jeg?’.
Jeg havde hjulpet andre med at komme
ind pa elevskolen. P4 mé og fa. Nu blev jeg
altsd ngdt til at preve selv.”

Med hjelp fra Birthe Backhausen og
Seren Weiss kom Jan Hertz ind p4 elev-
skolen i Aarhus med klassekammerater
som Kirsten Lehfeldt, Sgren Spanning, Ole
Thestrup, Bente Eskesen, Bent Vestergaard
og Eva Rungwald.

“Jeg var forvirret pa elevskolen. For
jeg havde jo veeret ude i marken og pravet
meget — for eksempel havde jeg instrueret
skolekomedier — sd jeg var pa nogle
omréder selvkgrende, og s& var der andre
sider, som jeg kom til kort over for. Jeg
kunne for meget — men alligevel for lidt.
Jeg havde aldrig prevet at plante et frg
og vede det og set, hvad det kunne blive
til — jeg havde ikke givet mig selv lov til
det — men havde i stedet lavet min egen
vaerktgjskasse.”

Allerede som dreng var Jan Hertz, uden
at sparge sine foraeldre, gaet til casting pa
filmen ‘Der var engang en krig’ (1966) med
manuskript af Klaus Rifbjerg og til stykket
‘Hekseri eller blind Alarm’ samme ar pa

H an er ikke i tvivl om, hvornér det

Det Kongelige Teater. Han fik tilbudt at
veere med begge steder, men hans foraeldre
satte sig imod, fordi de ikke syntes, Jan var
god nok i skolen.

For ferdig til elevskolen
I dag kan Jan Hertz godt se, at det var kKlogt
nok, men dengang sarede det ham dybt.

“Jeg aner ikke, hvor min teaterinteresse
kom fra, for jeg blev absolut ikke sparket
i den retning af mine forzldre. De var
af den slags, hvor man skulle have sin
studentereksamen, hvad jeg da ogsé fik
pa Ordrup Gymnasium. Som barn var jeg
meget alene og kunne godt finde pé bare at
sidde oppe i et trae — med mine eftertanker
og et godt overblik. Jeg sad og fantaserede
og skrev vel i virkeligheden allerede inde
i hovedet, ligesom jeg skrev eventyr ned
pé papir. Men ndr det trak op til leg,
skyggespil, teater eller noget med at kleede
sig ud, trak det i mig, og s kom jeg ned
fra treeet.”

Og gennem alle bgrne- og ungdoms-
arene uddannede Jan Hertz si at sige sig
selv i teatret og hele verden omkring det.

“Jeg ville sadan set gerne fordybe mig
pa uddannelsen og give mig selv, det jeg
sd breendende sggte. Efter et ar tog andre
beslutningen for mig om, at jeg skulle
stoppe. De syntes, at jeg var ‘for feerdig’.
De syntes, jeg gik efter resultatet — og det
gjorde jeg ogsa. Jeg herte godt, hvad der
blev sagt, men min hjerne forstod det ikke.
Den forstod kun, at jeg skulle prgve at
veere sd god som muligt — yde mit aller-
bedste. Men det var jo netop det, jeg ikke
behgvede at gore pa en elevskole, hvor jeg
kunne veere i proces, treekke vejret og leere
tingene fra bunden, men jeg havde for
meget krudt i rgven til det.”

Andre chancer

Jan Hertz husker stadig tydeligt den dag,
hvor han blev bedt om ikke at fortseette pa
elevskolen efter det forste ar.

“Jeg glemmer det aldrig. Man tog en
konklusion fra mig. ‘Det har jo ikke noget
med dit talent at ggre, Jan. Det har noget at
gore med, at du hele tiden sgger resultater’
blev der sagt. Jeg forstod sé bare ikke, at
man ferst indkaldte mig, da dret var omme
i stedet for meget tidligere? Hvorfor lade
mig kere mit lgb, ndr man kunne se, at det
ikke var af ond vilje? Sa der blev jeg sgu gal
pa rektor Freddy Koch.”

Samme aften gik 23-arige Jan Hertz
i byen med kammeraten Ole Thestrup, der
drak Hertz fuld i porsesnaps, som han af
samme grund ikke har drukket siden 1972.
Han kom dog hurtigt i gang med andre
teateropgaver. For eksempel hos Bodil
Lindorff pa berneteatret Filuren. Her skulle
han stille dekorationer op og spille for bgrn.
Det blev ogsa til en opringning til Leon
Feder pa Aalborg Teater, der havde haft
spurgt omkring pa Jan Hertz allerede for
tiden pa elevskolen. Og selv om det gamle
tilbud var forpasset, fik han et nyt. I stykket
‘Barsbaronen’, der skulle op i foraret 1973.

“Det gjorde, at jeg ligesom havde en
seeson — og sa var jeg for alvor i gang.”

Siden har Jan Hertz klaret sig forbilled-
ligt uden officiel skuespilleruddannelse og
bevist, at man sagtens kan leere noget pa
selve scenen. Instrukter og teaterdirektar
blev han ogsd. Han kan det meste, der
eftersparges i branchen, men maske har
hans profil veeret lidt mere utydelig end de
fleste skuespilleres.

“Det er jo pa en gang problemet og
samtidig lgsningen. Er det forbudt at veere
dygtig til flere ting? Ja! Kan han mon

Jan Hertz i udvalg

Fedt i Hellerup 8. juli, 1949. Har blandt andet
veeret med i:

Teater
~ Jeg tror kun pa et had (2022), instrukter
Cabaret (1988)
Stop verden, jeg vil af (1982)
Piaf (1980 og 1997), instrukter
Esbjerg Revyen (1978-1981)

Y4

Film og tv

— Mennesker bliver spist (2015)
~ Bertram og co. (1999)

— Klinkevals (1999)

— Strisser pa Samsg (1998)

— En by i Provinsen (1979)

Jan Hertz i ‘Cabaret’ i Goteborg, 1988

spille en rolle i en film den ene dag, nar
han instruerer andre skuespillere en anden
dag? Eller nar han var teaterchef? I den
forbindelse er det min erfaring, at man kan
blive for retningsutydelig.”

‘Cabaret’ som skaebne
Man kan ogsé leere af at optreede med
dygtige leeremestre.

“Det var jo sadan, det var begyndt. Jeg
siger ikke, det er sddan, det absolut skal
veaere, for jeg havde nok haft rigtig godt
af at veere pa elevskole. Den mest tydelige
konsekvens, jeg har oplevet af dette, var
da jeg gik til optagelsesprave i Ggteborg
til rollen som konferencieren i ‘Cabaret’.
Instruktgren ville have en udefra, som
publikum ikke anede, hvem var, fordi man
pa den led gjorde publikum behgrigt usikre
hver aften, nar jeg kom ned af den der
vindeltrappe. De anede ikke, hvad det der
gespenst var,” husker Jan Hertz.

Musicalen ‘Cabaret’ havde pa en made
forfulgt ham gennem arene.

“Uden jeg har villet det. Helt fra gym-
nasiet. Aret efter jeg bliver student, blev
jeg af Ordrup Gymnasium spurgt om, hvor
vidt jeg ville instruere arets skolekomedie,
og det var ’Cabaret’. Vi lante kostumerne
fra All¢é Scenen. Sally Bowles blev spillet
af Birgitte Bruun, der gik i 2.G pé det
tidspunkt. Hendes moster, Birgitte Price,
kom og sé stykket og skaffede mig ind
som instruktgrassistent hos John Price,
og det var ikke sa lidt af en masterclass.
Jeg havde ogsa hjulpet med opseetning af
samme stykke pa Gl. Hellerup med Sgren
Saetter-Lassen som en genial konferencier.
Béde for og siden har jeg sagt ja, nar det
har haft noget med ‘Cabaret’ at gare,” siger
Hertz og fortseetter:

“I Goteborg blev jeg spurgt, om jeg havde
spillet mange serigse roller i Danmark. Nej,
egentlig ikke. Jeg begyndte bare at arbejde,
og derfor s& de mig mere som den, jeg i sin
tid sggte ind pa elevskolen for at blive. Det
var en stor lise at blive set af nogle nye, der
ikke havde fordomme. Vi er i 1988, og hvis
ikke jeg var tiltradt som chef for Amager
Scenen, havde jeg ogsa spillet Higgins i ‘My
Fair Lady’ deroppe 1 1989.”

I Sverige har Hertz medvirket i sam-
menlagt 20 produktioner, hvoraf halvdelen
var med Eva Rydberg.

Amager Scenens sidste omgang
Men det blev Amager Scenen, som Hertz
valgte. Han blev kraftigt opfordret af
Jorgen Buckhgj, der selv ville ga af.

“Jeg har aldrig villet veere leder, men
det havde min forgeenger Buckhgj heller
ikke. Han ville bare sgrge for, at teatret
ikke lukkede. Det ville jeg ogsa gerne. Det
blev en spaendende livsstraf og udfordring,
som jeg havde s godt af. Folkeligt teater
i gjenhgjde kan du ikke gare overfladisk,
for sa bliver et ikke underholdende. Jeg
var ikke en folkelig type, men jeg blev
mere oprigtig i de ar ved at beskaeftige mig
med det. At kunne tale med sit publikum
er vigtigt.”

P4 forhdnd var der en vis skepsis i for-
hold til, om Hertz kunne gore ‘matadoren’
kunsten efter.

“Vi tog fat i det fra enden med spon-
sorer og sa med et repertoire, der fyldte
scenen. Med langt mere bredde og flere
farver end bare at spille en farce med fem
dgre. Blandt stykkerne var ‘Landsmandliv’,
‘Frgken Nitouche’, ‘Stamherren’, ‘Sound of
music’ og ‘Sommer i Tyrol’. Scenen var 16
meter bred, s det var naermest som i wide-
screenfilm. Vi lod Rigmor Mydtskov foto-
grafere stjernerne og hang portreetterne
i entreen. Den slags huskede jeg selv, fra da
jeg kom pa Folketeatret som barn. Jeg ad
det rat. Vi havde haft en beleegningsprocent
pa 98,4 procent, da jeg stoppede efter syv
ar. Nar det er gdet allerbedst, har jeg aldrig
veeret den, der kunne leene mig tilbage og
nyde mig selv over resultatet. S& har jeg
sagt ‘hvad vil du bruge det her til?’. Eller
skal du videre? Vi havde skiftet betreekket
pa stolene og kebt tre biografer i Amager-
centeret, og si begyndte de at grave til
metroen. Der kom rotter op af jorden, og
det sd jeg som et tegn om at stoppe.”

Ke=rlighed i Skarnkassen

11999 blev Jan Hertz headhuntet til at

veere underholdningschef i Tivoli.
“Entreprengren med salgsnaesen havde

brug for en kunstnerisk leder. Det var godt

set, at han valgte mig. Efter knap tre ar
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dede jeg dog i administrationen, men min
hovedopgave undervejs blev at rationa-
lisere Pantomimeteatret, og det lykkedes
med sveerdslag. Undervejs skulle vi huse
dronningen med hendes fgrste opgave.

Vi havde en kunstnerisk sparring ud i det
scenografiske med ideer. Jeg oplevede en
dybt fokuseret og engageret dronning —
ned til mindste detalje. Hatten af for hen-
des indgang til tekstiler og til den enkelte
karakterrolle. Jeg spurgte simpelthen mig
selv, om hun havde arbejdet om natten, kan
jeg huske.”

Opfoert blev H.C. Andersen-balletten
‘Keerlighed i skarnkassen’, som den kom til
at hedde,

“Vi spurgte dronningen, hvad hun
syntes, balletten skulle hedde. Hun sad ved
sit sofabord og sagde ‘det er meget mor-
somt, man bliver spurgt om det, ndr man
har arbejdet pé det i flere sgndage. Man
kunne jo kalde den for ‘Kjeerestefolkene’
med G’ - ligesom H. C. Andersen — men sa
ville folk sige, vi var snobbede. S& det gor
vi ikke. “Toppen og bolden’ kan vi ikke
kalde det, for det er ikke den fulde sand-
hed, og ‘Flipperne’ heller ikke, for det er en
blanding af det her med at veere oppe og
nede i samfundet. Jeg far lyst til noget, og
nu siger jeg det ligeud af hjertet. Jeg synes,
vi skal kalde det ‘Keerlighed i skarnkassen’.
Séa er vi dernede, hvor det klaeder os alle
sammen at vere’.”

Krukkeri var der ikke meget af hos
majesteten:

“Dronningen ankom med H. C. Ander-
sens veerker og en tegneblok. Bum! Hun
havde gleedet sig til samarbejdet, og sagde
sd ‘jeg vil bare lige sige, at det kan godt
vaere, man er landets fuldsteendig beregm-
mede og udmeerkede leder, men derfor kan
man jo godt veere en fatalt talentlgs sceno-
graf. Sa vil I ikke veere sgde at sige jeres
mening, selv om jeg godt ved, det er sveert’.”

Ikke en parodi
Jan Hertz har siden 1980 optradt som
Dronning Margrethe, og han har insisteret
pa at skrive en ny tekst hver gang — til
netop den lejlighed der nu var tale om, og
til den tid han befandt sig i. Det er blevet
til knap 800 pd omKkring 45 ar

“Det har kraftpeterveeltemig veeret et
hestearbejde. Det mé nemlig ikke vaere som
i en revy, selv om det startede i Esbjerg-
revyen i 1980. Jeg opherte hurtigt med
at parodiere hende, fordi hun selv blev
dygtigere til sit job. Jeg gor noget andet —
jeg opferer mig, som om jeg er hende. Det
skal veere underholdende og indholdsrigt
med kant, som nar dronningen selv taler.
Jeg er kleedt ud, og billedligt talt kan man
sige, at den paryk jeg beerer, er af segte har.”

Da Margrethe fyldte 50 ar, blev Hertz
spurgt, om han ville danse hendes del
af en trio, hvor to andre var Benedikte
og Anne-Marie. I al hemmelighed blev
nummeret indstuderet, hvor der blandt
andet blev danset ‘Napoli’. Bagefter blev
Jan Hertz inviteret til en privat middag
pad Marienborg sammen med omkring
40 andre.

“Det var virkelig hyggeligt — med alle
sportsvennerne og nogle af de andre
optraeedende fra tv-fejringen, som for
eksempel Edith Guillaume og Michala
Petri. Undervejs kom jeg og hun pludselig
til at std overfor hinanden, hvorpa hun
udbryder: ‘gud, der er De jo!’, og det rog sa
ud af munden pa mig ja, tak i lige made!’.
Vi fik sé kaffe og avecer. Senere pé aftenen
ville Prins Henrik gerne have, at jeg
efterlignede dronningen, men det ggr man
jo ikke bare sadan lige. Sveden sprang fra
min pande. Han fortsatte opfordringerne
og foreslog endda, at vi kunne hente en af
hendes egne kjoler. Det lykkedes mig at
undvige, og i stedet gik jeg hen til dron-
ningen og fortalte, at jeg syntes, trinene
til ‘Napoli’ var sveere at danse i hgje heele.
Dronningen sprang ud pa gulvet, viste selv
trinene og gav mig ret. Og derefter sagde
hun noget, der gjorde mig glad — jeg var
meget glad for deres parodi, og jeg vil g sa
vidt som til at sige — det var ingen parodi.
Jeg sd jo mig selv. Anne-Marie hang ud
over balkonkanten af grin, og prinsesse
Benedikte grinede s& meget, at hendes
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mascara hang nede pa knzeene’.

For lidt skuespil

Oprindeligt var Jan Hertz udset til at
overtage familiefirmaet, juvelerbutikken
P. Hertz i Kgbmagergade, men han havde
slet ikke lyst.

“Det har jeg aldrig villet, og der var
tavshed i stuen, da det kom frem. Min
energi har altid veeret lystbetonet. Hvis
jeg ikke har ild i raven eller ild i flammen,
hvordan sgren skal andre sa fa det? S4 jeg
har altid besluttet mig for, ogsa nar jeg var
arbejdsgiver og sddan noget, at sta frem,
have humer eller blive veek. Folk er ngdt til
at meerke, at ham der, ham bliver de ngdt
til at folge, for han vil noget. Den hardcore
businessside af tingene leerer jo ogsé en
at fa fart pa. Men det kan veere sveert at
holde sig relevant, fordi det er andre, der
bestemmer, hvad man skal veere med i som
skuespiller,” siger Jan Hertz og fortseetter:

“Da Erik Clausen ringede til mig og
spurgte, om jeg ville have en lille rolle
i‘Mennesker bliver spist’, sagde jeg ja,
naesten inden han havde talt feerdig. Jeg
spillede en tyggegummifabrikant, der bor
i Frankrig med sin alkoholiserede kone,

spillet af Katrine Jensenius. Rasmus Botoft
spurgte mig i den forbindelse, hvorfor jeg
ikke blevet brugt meget mere pa film. Jeg
er jo lykkelig, nér jeg laver sddan noget,
men folk har formentlig troet, at jeg lavede
alt muligt andet. Og s har jeg aldrig
bevidst veeret med i kliker for at fa arbejde.
Jeg har drukket mig for lidt fuld sammen
med andre pé Alleenberg. Jeg har aldrig
veeret arrogant, men nogen har maske
syntes det. For h..., jeg har en svensk mor
og en jodisk far, og en mormor, der er fadt
i Great Britain, som hun siger ‘no, I'm not
English, I'm British-born’. Alts4, det har jo
ligget i mit gen.”

Den nggne sandhed

Selv om der har veeret meget revy i Jan
Hertz’ liv, er han dog holdt op med det —
ien alder af efterhanden 75 ar.

“I revyen seetter du virkeligheden pa
spidsen. Jeg bade hader det og elsker det.
Fordi det kan laves med smag. Og det
kan laves med for lidt smag — og med den
formulering er jeg venlig. Jeg sagde nemlig
ikke ‘uden smag’. Mit mal har altid veeret,
med en vis form for elegance, at udlevere
folk, s& publikum kan 4 lov at teenke den
sidste bid selv. For mange serverer det hele
pé et breet, s det ueestetisk bliver heeldt
ud over publikum, og man dermed tror, at
man er mere underholdende. Men gu’ er
man ej. Det er ligesom med et isbjerg.
Isbjergets kolossale magt beviser det, ved
at der kun er en tiendedel over vandet
—det er i de ni tiendedele under vandet,
fylden findes, og det er det, der skaber
magten. Nar revy er godt, er det jo ny
dansk dramatik i sin helt ra form og med
reekkefolgen af numrene kan du tage fejl
og misse et godt nummer, og du kan hgjne
et mindre godt nummer, fordi det ligger
rigtigt i reekkefolgen. Efter mange revyer
og produktion af Revyernes revy i syv ar,
syntes jeg bare, at nok var nok.

Hvad er dit onskescenarie i de noeste dr?
“At jeg ma komme ud i arbejdsforhold

i samspil med andre, i noget jeg ikke har
provet for. Med kreativ frihed, hvor jeg
skal byde ind til fordel for det faelles skabte
resultat. Jeg har matte gd den harde vej

,0g jeg er klar til den nggne sandhed — helt
ind til benet. Fordi det har jeg overskuddet
til det nu. Jeg synes ikke, jeg sidder og
bliver melankolsk som en gammel mand.
Jeg sidder, som om jeg er midt i tingene,
og sadan har jeg det. Jeg har fugt under
armene af iver” @
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ARETS BOGER

Om teatret, filmen
0g menneskerne
omKkring
scenekunsten

Af Jacob Wendt Jensen

Hoesten af beger i aret
2024 byder p&a bade
noget urgammelt og helt
og aldeles nyt i mange
forskellige genrer. Fra
Dario Fo til ‘Matador’
over Birgitte Reimer
og Jens Albinus og
meget mere til. Her
foelger en vejledning til
dem, der har lyst til at
ga pa biblioteket eller

i boghandien.
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mation om de skabende krefter i den

verden, Dansk Skuespillerforbunds
medlemmer lever i, bliver man mgdt af
mange forskellige genrer af bgger. Samtale-
bogen, livsbiografien, den mere pa for-
skellige leder og kanter selektive biografi
og selvbiografien. Og si er der analyserne,
perspektiveringerne og de mere eller
mindre dybe dyk ned i historien, der ligger
langt bagude.

Smag og behag vil afggre, hvilken slags
bager, man hver iseer har lyst til at leese, og
derfor er neerveerende gennemgang af arets
bager heller ikke anmeldelser. Det er mere
et forsgg pa at varedeklarere formen, stilen
og tyngden — og derudfra kan I som leesere
sa selv undersgge videre.

N ar det geelder om at skaffe sig infor-

Selvbiografi og biografi

Vi kan lige sa godt fa den af vejen med

det samme, inden nogen begynder at rabe
op om inhabilitet. Ja, bladets redakter

har skrevet en bog om Judy Gringer, og
den skal s& ogsa neevnes her. Dog uden at
overdrive. Det er en ghostwritet selvbio-
grafi, hvor jeg har talt med Gringer i mange
timer og derefter har skrevet bogen, som
om jeg var hende. Ideen er at give skue-
spilleren mulighed for at fortselle om

sit liv, hvad hun ger i ‘Judy Gringer — en
sexbombes bekendelser’. Titlen er valgt
med tungen i kinden, og Judy forteeller om
sine bedste roller pa bade teatret og i film
og supplerer med mere private anekdoter
om meendene i sit liv — primeert Dirch
Passer, som hun var kaerester med i fem ar.

Men ogsa Morten Grunwald, Gabriel Axel,
Preben Kaas og Otto Brandenborg. Det er
en tur nedad Mindernes Allé, til dem der
dyrker gamle danske folkekomedier.

Nar det geelder ‘En gang til for Prins
Knud - en biografi om Birgitte Reimer’
er Brian Petersen og Hans Skaarup géet
anderledes grundigt til veerks. Den vel-
researchede og grundige biografi bygger
bade pa omfattende research og interviews
med folk, der har kendt revystjernen
Birgitte Reimer, og forfatterne har ogsa
besggt Reimer i Sydfrankrig, hvor hun var
kromutter indtil 2021, hvor hun dede.

P4 bogens forside ses Reimer i Cirkus-
revyen 1959, og hun var da ogsd mest
kendt for revyer. P4 film lyste hun kraftigst
op i Erik Ballings ‘Vi som gar kekkenvejen’
(1953). De to forfattere fremkalder Reimers
talent forbilledligt med egne konklusioner,
vidnesbyrd fra kolleger og citater fra
anmeldelser gennem tiderne. Pa den led er
der tale om en bog, man elsker eksisterer.
Og sd er den pakket ind i en mindre kendt
og gruopvakkende historie om, hvordan
Reimer pludselig midt i karrieren veelger
at flytte til Sydfrankrig med sin mand, Ole
Bornemann. Med ngd og neppe far for-
fatterne interviewet Reimer dernede, men
det er ikke med mandens gode vilje. For at
sige det lige ud, sa holder han hende fanget
iet jerngreb. Sa fast og sd meget mod
hendes vilje, at nogle tidligere kolleger
(blandt andre Bodil Udsen) pé et tidspunkt
bryggede en plan om at bortfere Reimer
tilbage til Danmark.

CHRISTIAN MONGGAARD

ERIK BALLING

Fra Otsen Banden og Matador til
Sommer i Tyrol og Midt om natten

INFORMATIONS FOFLAD

EN GANG TIL
FOR PRINS
KNUD EN BIOGRAFI

OM
BIRGITTE
REIMER

BRIAN
PETERSEN
& HANS
SKAARUP

MULTIVERS

SOREN
OSTERGAARD

Sé dgrin dog!

~ Erik Balling - fra Olsen ~ En gang til for Prins Knud - en ~ Judy Gringer - en sexbombes ~ Soren Dstergaard - sa grin

Banden og Matador til
Sommer i Tyrol og Midt om
natten, Christian Monggaard,
Informations Forlag.

biografi om Birgitte Reimer,
Brian Petersen og Hans
Skaarup, Multivers.

bekendelser, Jacob Wendt
Jensen, Forlaget Format.

dog!, Seren Dahl, Gyldendal.

Og sa er der selvfplgelig hele anekdoten
om revyvisen ‘Sa ta’r vi den én gang til for
prins Knud’ i slowmotion og bevarings-
vaerdige og glorvaerdige sort-hvide farver.

Ostergaard og Frodin
I ar bliver ogsa bade Sgren @Dstergaard og
Peter Frodin portreetteret i bogform. Pa to
meget forskellige mader.

Sgren Dahl gestalter Sgren @stergaard
ijeg-form — dog afbrudt af en sgd keerlig-

hedserkleering fra hustru Lisbet Lundquist.

@stergaard er, som de fleste vil vide,
skuespilleren, der neermest inden han var
feerdiguddannet skrev det originale one-
manshow ‘Hvem ringer Froken klokken
for?’, som blev opfart pa Teatret Sorte
Hest. Siden blev han leerer i improvisa-
tioner pa skuespillerskolen, og senere
opfandt han sit Zirkus Nemo, der nu har
eksisteret sa leenge, at man har en for-
nemmelse af, at de fylder rundt hver eneste
saeeson. Alt det forteelles der veloplagt om
i‘Seren Pstergaard — sé grin dog!’. Seerligt
sjovt er det at hgre om en mislykket tur til
Tyskland, hvor han og Flemming Jensen,
ideres iver efter at tjene hurtige penge,
blev fort bag lyset pa. @stergaard er bare
godt selskab bade pa scenen og bag den —
bade med ragd naese og uden. Excentrisk pa
en verdensfjern og poetisk facon.

I ‘Peter Frodin — kan han 1i’ at fiske?’
har Danni Travn hjulpet med at forteelle
Frodins historie. Skuespilleren insisterer
pé at veere positiv ned til mindste detalje.
For eksempel er bogen blevet til ‘I et
dejligt samarbejde med Danni Travn’, og

den er udgivet af ‘de skenne mennesker

pa Politikens Forlag’. Det giver en lidt
forceret vibe af godt humer, inden man
overhovedet er get i gang med leesningen.
Heldigvis er der tale om en varm og
empatisk forteelling, s& de mennesker der
ser lidt sortere pé livet, kan ogsé fa noget
ud af bogen, hvis de traekker nogle af Ole
Henriksen-vibrationerne om at ‘alt er godt’
fra. Vi er med fra vuggen, forbi de kloge

og sgde foreldre og frem til ungdoms-
vennerne og skuespillerkarrieren i anden
halvdel af bogen. Billedudvalget er frem-
ragende, men man ville gerne have haft lidt
mere med om skuespillerfaget, men alt i alt
kan bogen sagtens anbefales.

Skarpe dasedbnere
Iscenesat og Selskabet for Dansk Teater-
historie har udgivet to sméa pocketbgger
om henholdsvis ‘Revy’ og ‘Skuespil’. Det
ser ud til, at de er inspireret af Aarhus
Universitets Teenkepauser, hvor store
emner tages op i et hyperkoncentreret
format. Essays pa 60-70 sider.
Museumsinspekter pd STORM, Rikke
Rottensten har skrevet bogen om revy, og
hun virker som rette kvinde. Bogen er godt
skrevet, som den hopper frem over revy-
toppene i historien, mens man fornemmer
den del af isbjerget, man ikke kan se, som
det giver respekt for det, der serveres.
Bogen afsluttes med ordene ‘revyen er et
spejl. Af os som borgere i Danmark. Maske
af revyen selv. Den skal repraesentere
mange, den skal ogsa turde udfordre. Ikke
kun os, men selvfplgelig ogsé sig selv. Der

er ikke noget nyt i bogen, men det helt
vaesentlige er med, og det var jo ideen.

De har veeret to om at skrive ‘Skuespil,,
nemlig Erik Hvidt (tidligere direktgr for
Revymuseet) og Per Lykke, der blandt
andet anmelder pé Politiken. De to flyver
kyndigt gennem teaterhistorien, fra da
teatret blev fgdt i 1722 — maske husker
nogen, at 300-aret blev fejret i 20227 —
og s naesten helt frem til i dag. Blandt
kapiteloverskrifterne er ‘Holbergs teater’,
‘Heiberg-eeraen’, ‘Det Kongelige Teater far
konkurrence’ og fra nyere tid ‘Absurdismen
i Aarhus’ og ‘Instruktgren er stjernen’.

Begge bagger er sma, fyndige og skarpe
daseabnere til ‘hele historien’, og vil man
videre, kan man jo passende begynde med
de andre bgger om emnerne i kildelisterne.

Manden der instruerede ‘Matador’
Tv-serien ‘Matador’ er en sejlivet stgrrelse,
og den eri ar pd to mader i centrum i to
meget forskellige bagger. Filmredakter pa
avisen Information, Christian Monggaard,
udgav i 2011 sin ferste biografi om in-
strukter, manuskriptforfatter og direktgr
pa Nordisk Film, Erik Balling. Nu da den
har veeret udsolgt leenge, har han i 2024

— aret hvor Balling kunne have fyldt 100
ar — skrevet en ny version af sin gamle bog.
Forstéet pa den méde, at den gamle tekst
er gennemskrevet og nyredigeret og ved
hjeelp af endnu flere interviews og ny jagt
iarkivkasserne er der kommet flere sider
og flere detaljer til. Undertitlen ‘Fra Olsen
Banden og Matador til Sommer i Tyrol og
Midt om natten’ indikerer, at Erik Balling
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—+ Peter Frédin - kan han li’ at
fiske og andre godbidder fra
mit vidunderlige liv, Danni
Travn, Politikens Forlag.

—+ Revy, Rikke Rottensten, —+ Skuespil, Erik Hvidt og Per
Iscenesat og Selskabet for
Dansk Teaterhistorie.

Lykke, Iscenesat og Selskabet
for Dansk Teaterhistorie.

B Ty

JENS ?

~ Den keerlighed du har til
mig - Essays om teater,
forbleendelser og forbiere,
Jens Albinus, Forlaget 28B.

speendte vidt. Han opfandt den del af folke-
komedien, der har mest substans og ofte
endda ogsa en paen portion samfundskritik
— hvilket ikke udelukkede, at filmene var
velsmurt underholdning. Hans hgjdepunkt
var, efter min mening, ‘Matador’, og den er
da ogsa emnet for den neeste bog.

I ‘Matador og filosofien — Korsbaek til
eftertanke’ griber en lang reckke univer-
sitetsfolk chancen for at filosofere over for-
skellige etiske aspekter af tv-serien, tro og
kvindekamp. Blandt dem er Anette Prehn,
Carsten Fogh Nielsen og Jesper Olsen,
mens Morten Bghnke Petersen har samlet
ind og redigeret. Ideen er god, og nar teend-
satsen til filosofiske tanker er en tv-serie,

vi kender, folger man mere beredvilligt
med ud i det teoretiske tankegods’ land.
Jeg er sikker pé, at Lise Ngrgaard ville
have syntes, at mindst halvdelen af bogen
er efterrationaliseret vas, men omvendt s
ville hun have veret glad for, at serien pa
en ny made bliver lgftet af vigtige stemmer
fra det intellektuelle parnas.

Teater i andre lande

Efter ‘Kunsten at g& bagleens’ i 2021, der
havde praedikatet ‘roman’, er nu fra Jens
Albinus’ hand udkommet ‘Den kaerlighed
du har til mig’, og her er undertitlen ‘Essays
om teater, forbleendelser og forbiere’. For
mig er maerkaterne pa bggerne ligegyldige
— mere essentielt er det, at Jens Albinus har
noget pa hjerte, talent til at beskrive det

og et vist mod i afleveringen. Og laeg dertil
humor og selvironi. Som for eksempel da
Albinus beskriver, hvordan han sidste ar
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medvirkede i et tysk teaterstykke i byen
Worms. Oplevelsen ligger langt fra den-
gang, han var med hos Frank Castorf pa
Volksbiihne. Senest handlede det nemlig
mere om at veere moderne i et stykke, hvor
Albinus fglte, at han kun var med som et
ansigt fra Lars von Triers ‘Idioterne’. Det
er kostelig leesning — som det meste andet
ien bog, der altid er mere end velskrevet af
Albinus, men som man ogsa af og til ikke
helt forstéar, hvorfor man nyder.

Tidligere pa aret udkom ogsé Stina
Ekblads erindringsbog ‘Her bruser strgm-
men forbi’ Den er oversat fra svensk, og
hun har skrevet bogen helt selv. Ekblad er
uddannet pa skuespillerskolen i Odense
og havde rundt regnet de farste ti ar af sit
liv som skuespiller i Danmark og har siden
spillet her ofte. For eksempel pa Republique
i‘Dantes guddommelige komedie’ i 2019,
og hun er med i den kommende film
‘Madklubben 2. Karrieren er bred og stor, og
den omfatter blandt andet at blive instrueret
af Ingmar Bergman, om hvem hun skriver
‘der var noget keligt hos Ingmar, midti al
den skabende varme. Det kunne ske, at man
fres i hans naerhed. Noget koldt og blankt
stak gennem luften, noget skarpt. Han kunne
naesten se veemmelig ud. Hans ansigt blev
tungt, laeberne tynde, gjnene forvandlet til
sma punkter under kraftige gjenbryn. Han
blev fugl, heks, demon’— men hun beskriver
ham ogsa som ‘en dreng, grinende, intensiv.
Hurtigtalende, naesten stammende’. Bogen
handler ogsa om keerligheden til digte og
litteratur, sé det er en af de mere personlige
selvbiografier, jeg gennem tiderne har laest.

Gamle og unge guruer

Nar jeg mader skuespillere til de inter-
views, der kgrer i Sceneliv lige nu under
titlen ‘T skuespillets tjeneste’, sker det ikke
sjeeldent, at den interviewede nevner
Dario Fo. Han er s8 vigtig og s meget
forskelligt, at han virkelig fortjener en
bog pa lidt mere end 500 sider af Bent
Holm, der har ballasten til at skrive en bog
s grundig, at den godt kunne fortjene at
blive oversat til andre sprog. Inden da er
den rar at have ved hdnden her i Danmark.
‘Feenomenet Fo — gggler, maler, ven’ lyder
titlen. Fo modtog i 1997 Nobelprisen
ilitteratur. Han var bade skuespiller,
dramatiker, instruktgr, scenograf, billed-
kunstner og aktivist. En teaterradioaktiv,
antiautoriteer kraft, man ikke sddan lige
kan overse — og som takket veere den

nye bog nu ogsa kan lere fra sig til nye
generationer.

En af de unge, som vil lytte, er maske
Embla Kristine Asmussen. Hun har i en
alder af kun 21 ar har skrevet ‘Enogtyve
ar i kunstens vold — refleksioner over at
veere kunstner’. Det er ikke sé lidt af en
mundfuld at ville leere fra sig i den alder.
Og vide at man har villet det neesten fra
fodslen. Asmussen har jo nasten hele sit
liv veeret ‘en lille pige med en stor drem),
som der star i forordet. Man ma have
respekt for den gleede, det overskud og den

omgang fantasteri der er over hele affeeren.

Hendes egne erfaringer, og nogle fra andre
som hun tager ind undervejs, munder ud

i noget, hun kalder ‘Menneskemetoden’.

Ti punkter, der kan danne baggrund for at

STINA EKBLAD

b ruse : < — KORSB/EK TIL EFTERTANKE
nmer ) |

FRYDENLUND

~+ Her bruser strammen forbi,
Stina Ekblad, Multivers.

—+ Matador og filosofien -
Korsbeek til eftertanke,
Morten Bgnke Pedersen (red.),
Frydenlund.

BENT HOLM

:  FANOMENET FO/
Embla Kristine Asmussen goglen, maler, ven
— Enogtyve ar i kunstens vold - —+~ Feenomenet Fo - gogler, maler,

refleksioner over det at veere
kunstner, Embla Kristine
Asmussen.

ven, Bent Holm, Multivers.

leve bade som menneske og kunstner. Det
er en sjov tanke. Tre af punkterne lyder —
i nedredigeret format saledes:

Du skal fatte empati og finde dig selv
ien fremmed. Dyk si langt ned i dig selv, at
du finder det almenmenneskelige.

Stop med at kere solo. Find en, der
altid er med pa den veerste. En du altid kan
regne med. En ven og en kollega. I samspil-
let, i feellesskabet skabes den stgrste kunst.

Lad nu vaere med at finde en profet.
Meisner eller Stanislavski? Det er lige
meget! Find pa dit eget. @

Leeserbrev:

Politisk scenekunst kan abne
for vigtige dialoger

Skal teatret blot beskrive virkeligheden eller bidrage til
at forandre den?

Sidste nummer af Sceneliv bragte en artikel af Ulla
Abildtrup, som ud fra korte interviews med tre teater-
kolleger konkluderer, at ‘Politiske scenekunstnere kan
lukke for dialogen.” Og dét kraever en kommentar.

Pa forskellig made udtrykker de interviewede en vis
skepsis over for den politiske kunst og helt fint med
dét. Problemet er Abildtrups entydige konklusion, og
at hun ikke giver plads til det modsatte synspunkt: At
det kun er godt, at teatret tager stilling til samfunds-
meaessige dagsordner, giver dem et scenisk udtryk og
far publikum til at reflektere og maske aendre bade
holdning og handling.

Denne ambition har de senere ar faet en tiltreengt
opblomstring inden for diversitet, klimakamp,
flygtningevilkar, global ulighed og meget mere. Selv
har jeg taget initiativ til flere forestillinger om Israels
beseettelse af Palzestina, og det har bestemt ikke veeret
de lukkede dialogers land. Tveertimod har det givet
anledning til livlige og gode diskussioner med publikum
om forestillingernes form og indhold, uagtet at de har
afspejlet et klart standpunkt til tematikken.

Og det skal teatret ogsad kunne rumme. Det betyder
selvsagt ikke, at alt teater skal veere politisk, men det
magtkritiske og normprovokerende har altid veeret en
del af scenekunstens dna. Iseer dér hvor undertrykkelse
og social uretfeerdighed er vaerst, og kunstnere af ren
nedvendighed agerer politisk, ofte med betydelig risiko.

Her i smerhullet gar det som bekendt noget mere
stille for sig, ogsa pa scenegulvet. Som Jeppe Aakjeer
sa preecist indrammer det: ‘Du puslingeland, der
hygger dig i smug, mens verden breender om din vugge’.
Men derfor ma der jo godt knitre en gled ...

| gvrigt far Ulla Abildtrups artikel blandet politisk
scenekunst sammen med almene ytringer i den
offentlige debat. For indsender man en aviskommentar
eller underskriver en stetteerkleering om et ikke-
fagspecifikt emne, udtrykker man sig primeert som
medborger og ikke som kulturarbejder.

Det synes en del kolleger dog at vige tilbage fra
af frygt for arbejdsmeessige konsekvenser. Denne
bergringsangst og selvcensur er forstaelig, men udger
i sidste ende et serigst demokratisk problem, som
vi taler alt for lidt om - og som andre brancher ogsa
kender til.

For vores eget vedkommende er det maske veerd
at huske pa ordene fra den amerikanske forfatter og
Nobelprismodtager Toni Morrison: ‘I frygtsomme tider
ma kunstnere aldrig veelge at veere tavse’. Og det er
der heldigvis stadigt flere, der heller ikke er. Hverken
i medier, pa gaden eller pa scenen.

Jacque Lauritsen
- skuespiller og instrukter
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Alene pd scenen — som sig selv

Hvordan er det at std alene pa scenen og spille rollen som sig selv?
Bliver masken lagt veek? Vi har spurgt tre skuespillere, som pé hver sin made
treeder ud i spotlyset — uden at veere kledt i en andens identitet.

‘Hva’ siger 1? Skulle jeg tage ud og lave
onemanshow og std som mig selv? Er

| da fuldsteendig vanvittige?. Sddan
nogenlunde husker Jens Jacob Tychsen, at
han svarede sine gode venner og kolleger
Lars Ranthe og Mads Wille, da de for syv
ar siden opfordrede ham til at tage hul pa
at blive den entertainersolist, han havde
dremt at blive, siden han var barn.
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Af Lise Penter Madsen

Jens Jacob Tychsen
Foto: PR-foto

Fra en skremmende til
en swingende affaere

Det kraevede et langt tillgb,
for Jens Jacob Tychsen turde
gd pa oneman-showscenen.
Men da han endelig gjorde det,
var det med en stalsat vilje om,
at han gjorde det som sig selv
og ikke som en vis hr. Weyse.

“Nar jeg i den grad havde veeret vant til
at veere skuespiller og gemme sig bag en
maske og en rolle, kunne jeg ikke forestille
mig noget mere skreemmende. Og sé endda
sta helt alene med ansvaret!” siger Jens
Jacob Tychsen.

Ikke desto mindre har han nu p3 sjette ar
stor succes med to onemanshows: Det musi-
kalske foredragsshow ‘Bag om Badehotellet’

og ‘En swingende affaere’ (eller ‘Showtime’,
som det ogséa hedder), hvor han - akkom-
pagneret af pianist, kvartet, bigband eller
sagar fuldt orkester - giver den gas som
entertainer med comedy, swing, sang og
tryl. Han har optradt i hele landet og i Sve-
rige og Norge.

Hvad skete der lige med, at det var for
skreemmende?

Folk var ellevilde

Det, der skete, var arrangementet ‘En
romantisk aften i Kongens Have’ i Keben-
havn i 2017. Fra 15 sma scener placeret
rundt om i haven optradte en reekke
kunstnere hver iseer tre x 20 minutter med
sang og musik. Publikum kunne szette sig
til rette pa graesset og lytte med eller blot
promenere til og fra. Jens Jacob Tychsen
var en af kunstnerne, selv om han bestemt
ikke havde lyst.

“Det forekom mig fuldsteendig forfaerde-
ligt at skulle st& der som et dyr i Zoologisk
Have, og folk bare kunne defilere forbi.
Men - der var sé god en gkonomi i det, at
jeg ikke kunne sige nej.”

Han var godt klar over, at TV 2’s drama-
serie ‘Badehotellet’, hvor han med sang
og store armbevaegelser udfoldede den
krukkede kongelige skuespiller hr. Weyse,
tiltrak et stadigt sterre antal seere.

“Men jeg er jo ikke sddan en, der gar til
red lgber-arrangementer og premierer, s
jeg havde ikke rigtigt opdaget omfanget
af hypen.”

Det opdagede han den aften i Kongens
Have. Han ankom hamrende nerves, og
blev det endnu mere, da han s, at der stod
hav af mennesker, der ventede p3, at han
skulle ga pa scenen.

“Jeg fattede det ikke. Og folk var elle-
vilde og lykkelige for det, jeg lavede.
Allerede i den farste pause stod folk i ke
og ville tage selfies med mig og have
autografer. Det beted, at jeg slappede mere
af under koncert nummer to, og under den
tredje teenkte jeg ‘det er sgu da egentlig

[

meget sjovt det her’.

Lige til hojrebenet

Oplevelsen i Kongens Have gav mod pa
mere, og han sagde ja til at lave en nytars-
koncert, hvor han skulle udfylde halvanden
time med sang og underholdning.

“Der skulle fyres nogle jokes af, og
jeg lavede ogsa lidt trylleri. Pludselig gik
det op for mig, at jeg var pa vej over i et
godt gammeldags underholdningsshow,
hvor folk far lidt af det hele. Og jeg kunne
lide det!”

Det |4 lige til hgjrebenet at lave et
Weyse-show, som han kunne tage pa
landevejen med. Weyse kunne synge nogle
af sine dejlige sange og forteelle anekdoter
fra livet pa scenen. Og hvem ved, maske
Weyse ogsa havde en lille tryllekunstner
gemt i sig?

Alle, Jens Jacob Tychsen fortalte om sin
ide, syntes, at den sad lige i skabet. Men
s& kom tvivlen. Var det virkelig det, han
ville? Ville han rejse ud som Weyse?

“Nar jeg spiller en rolle, er jeg tro over
for den. Uanset, hvad jeg laver - om det

er Shakespeare, Kafka, Moliere, Weyse,
comedy eller et nyt tryllenummer, sa elsker
jeg at fordybe mig og nerde fuldsteendig

i bund. Jeg kunne ikke svigte Weyse og
pludselig begynde at gare ting, som han
aldrig ville gegre. Kunne Weyse for eksem-
pel finde pa at trylle?”

Konklusionen blev et stort nej. Weyse
risikerede at begreense ham.

“For sé kunne jeg ikke tage Jens Jacobs
galskab og indimellem sorte humor med.
Publikum skulle selvfalgelig have noget af
Weyse, men de skulle ogsé have mig, Jens
Jacob, og leere mig at kende.”

Koden til den endelige form kneekkede
han pa baggrund af det spergsmal, han
tit far stillet om, hvor meget Weyse der er
i ham selv. Den nysgerrighed og dobbelt-
hed bruger han i sine shows.

Bryder forventningerne

“Hele tiden ligger jeg pa vippen mellem
fiktion og Jens Jacob. Nar publikum tror, de
ved, hvor de har mig, sa siger eller gor jeg
noget andet, end de forventer,” fortzeller han.

Det er netop overraskelserne, han selv
morer sig over hos komikere og entertainere
som Victor Borge, Steve Martin, Jerry Lewis,
Billy Crystal og Andy Kaufmann.

“Tag for eksempel Victor Borge, der igen
og igen lagde op til ‘nu skal vi spille lidt
Mozart’ og satte sig til klaveret, gjorde klar
til at sla tangenterne an - men hver gang
rejste sig og gjorde noget helt andet. Eller
Steve Martin, nér han laver et tryl, der gar
galt. Det er sjovt, nar noget ikke gar, som
der er lagt op til”

Et stort kompliment

| sine shows holder Jens Jacob Tychsen af
at bevaege sig pa kanten, hvor det er lige
ved at blive pinligt, og han giver i den grad
publikum reg.

“Det er kun, fordi publikum kender
Weyse-rollen, at jeg kan tillade mig at sige
og gore de ting, jeg gor. Der er s meget
komedie i bralrereve, og publikum ved, at
Weyse er for meget. Hvis de ikke havde
den bevidsthed med sig, og jeg udeluk-
kende stod som Jens Jacob Tychsen og
overhzeldte dem med spydigheder, sa ville
jeg fa sager pa nakken og blive beskyldt for
at kreenke eeldre mennesker.”

Jens Jacob Tychsen har stor keerlighed
til Weyse-figuren, som har veeret en gave
og givet ham mulighed for at udfolde sit
komiske talent. Men som han pointerer:

“Mine shows hedder ikke Weyse-shows,
og jeg er ikke Weyse.”

En dag modtog han en mail fra en mand,
som skrev, at han netop havde veeret inde
at se Tychsens show, fordi han var fan af
hr. Weyse. ‘Det er jeg ikke mere’ skrev han.

“Nej! Hvad havde jeg gjort galt? Men
sa fortsatte mailen “.. nu er jeg fan af Jens
Jacob Tychsen’. Yessss, det er en af de
storste komplimenter, jeg har faet. Det var
lige preecis det, jeg dremte om.”

Publikum skal dog ikke regne med, at de
far den private Jens Jacob Tychsen. Hvem
han er, kommer ikke nogen ved.

“Jeg har nogle gange sagt, at jeg bare er
mig selv pa scenen, men det er noget vravl.
Jeg er sgu da ikke mig selv. Jeg har fundet
en entertainermaske, og der er ikke nogen
tvivl om, at den er teettere pa den rigtige
Jens Jacob end s& meget andet, men det er
stadig en maske.”

Efter Weyse

Sidste episode i sidste og tiende saeson af
‘Badehotellet’ er nu lgbet over skeermen,
og egentlig havde Jens Jacob Tychsen
planlagt at lave et rigtigt stort show og
tage pa turne.

“Jeg teenkte, at det var blevet tid til
eksamen. Jeg samler alt det bedste, jeg har
leert, og samtidig skal det veere en made at
sige farvel til hr. Weyse pa.”

Men han er kommet i tvivl.

“Jeg har jo allerede bestéet entertainer-
preven. Maske skal det kapitel lukkes. Det
var sjovt, og det lykkedes. Nu skal vi noget
andet.”

Han har givet sig selv noget betaenk-
ningstid og er booket til badde ‘Bag om
Badehotellet’ og ‘En swingende affaere’
et godt stykke ind i 2025. Han er ogsa
sa smat begyndt at fa lyst til at spille
teater igen, efter at han i 2016 oplevede
en mental nedsmeltning. 120 opferelser
af musicalen ‘The Sound of Music’ blev
simpelthen for meget.

Nu har han for farste gang i otte ar sagt
jatil enrolle i et teaterstykke. Et stykke, der
vel at meerke ikke er planlagt til at skulle
spille i evigheder. Premieren er til naeste ar.

“Og det er en god tekst, som jeg glaeder
mig til at dykke ned i.”

I mellemtiden koger det videre i teenke-
boksen, for der er s& mange andre ting,
han maske ogsa gerne vil afprgve. Pa sin
computer har han flere mapper med ideer
til tv-serier og film.

“Det er dybt andssvagt, at jeg ikke
prover at fa sesat noget af det, eller i det
mindst kommer af sted og far preesenteret
ideerne,” forklarer han.

Maske kunne han taenke sig at instruere.
Og som noget helt nyt er han begyndt at
flirte med tanken om at veere tv-veert.

“Jeg er jo ikke laengere bange for at veere
Jens Jacob Tychsen foran et publikum.”
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ar Rasmus Bjerg stiller sig pa scenen
i sit forste, deciderede musikalske
onemanshow ‘Om et menneske eller
noget der ligner’, tager han publikum
“igennem sit liv som sen, segtemand, far,
entertainer, musiker og skuespiller,” som
han selv siger.

Materialet er med andre ord hans eget liv
og egne felelser. Publikum far humor, men de
far ogsd Rasmus Bjergs blik pa sveere falelser
som tvivl, angst og depression. Med egne
ord skreeller han i showet helt ind til sin egen
sarbarhed.

“Jeg er ikke bange for at vise, hvem jeg er.
Jeg vil kategorisere mit show som autofiktion,
for i og med at konstruktionen er, at det
bliver sat op pé en scene, sa bevarer jeg en
eller anden form for maske,” forklarer han.

“Jeg retter virkeligheden lidt til, s& det
forhabentlig forsvinder ud fra min egen navle
og bliver en generationsforteelling, som
publikum kan spejle sig i. Jeg formidler nogle
grundleeggende treek ved at veere et menne-
ske midt i livet. Selv om vi mennesker har for-
skellige historier, er vi jo alle sammen mere
eller mindre zeltet af den samme surdej og
har nogle faste og feelles referencepunkter.”

Har selv noget pa hjerte
Kimen til ‘Om et menneske ...’ blev lagt
i lgbet af de seks ar, han optradte med
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Rasmus Bjerg
Foto: Nicolai Lorenzen

Autofiktion

pa scenen

[ sit nyeste onemanshow,
‘Om et menneske eller noget der
ligner’, er Rasmus Bjerg neesten
helt inde ved hovedstolen og
taler om svaere folelser.

showet ‘John’, som han stablede pa benene
efter succesen med filmen ‘Sa leenge jeg
lever’, hvor han spillede hovedrollen som
John Mogensen. | det show blev han be-
kreeftet i, hvor skant, han synes, det er at
synge for mennesker.

“Det var fantastisk. Men altid med john-
maske pa. Jeg var kleedt ud som John, og
jeg gik ind pa scenen og legede, at jeg var
John. Efterhanden fik jeg lyst til at skreelle
noget af og arbejde med, hvad jeg selv har
pé hjerte. John kunne virkelig noget med
storytelling og felelser, og det inspirere-
de mig til at g& i gang med at skrive mine
egne sange.”

| alt er det blevet til 14 sange, som
blandt andet omfatter keerlighedssange til
hans hustru og en vuggevise “som jeg aldrig
fik skrevet til mine bern.”

Musikken bliver leveret af musikerne
Nicholas Findsen og Jan Kaspersen. Og
trods tematikker, der maner til efterteenk-
somhed hos publikum, er det hele ikke kun
i mol. Der er ogsa gak og satire i showet.

“Jeg tror, at det, der skal opleves - om
det er zerligt, sandt eller rerende og dybt -
star staerkere, hvis det kan blive forlagst af
et grin bagefter. Sa er sanserne ogsa abne
hos publikum. Jeg feler i hvert fald, at de
grin, der kommer fra publikum, kommer helt
nede fra maven.”

En befrielse at selv tage styring

Forste gang, Rasmus Bjerg optradte med
et onemanshow med materiale fra eget liv,
var i 2015. ‘Endelig alene’ hed showet, som
tog udgangspunkt i gleeder og modgang

i barndommen og ungdommen.

“Det var en befrielse at vaere néet dertil,
hvor jeg turde trodse tvivlen og seette egne
skibe i sgen. | mange ar var jeg ansat pa
en landsdelsscene, og der leener man sig
jo meget op ad de andre, men jeg kunne
ogsa nogle gange fole, at jeg var havnet i en
daglejermentalitet, hvor jeg kun var der pa
andres nade. Pa et tidspunkt falte jeg, at nu
matte jeg simpelthen treede i karakter og
tage styringen, ikke bare med mit liv, men
ogsa mit professionelle liv.”

Jo, det er nervepirrende at std med hele
ansvaret selv. Der er ikke nogen andre at
give skylden, hvis det gar galt.

“Jeg seetter min rov i klaskehejde, men
jeg kan godt lide fandeme at st& pa mal for
det, jeg laver. Til gengeeld kan jeg ogsa nyde
succesen. Det er den sterste forlgsning at
gore noget selv, nér jeg faler, jeg lykkes.”

Og det faler Rasmus Bjerg, at han ger med
den musikalske form i ‘Om et menneske ...":

“Det er en form, jeg kan lide at veere i, og
jeg er blevet bestyrket i, at det kan publi-
kum ogsa. Sa fremadrettet skal jeg da helt
sikkert veere trubadur. Det er skideskaegt.”

Ogsa i grazonerne
spiller vi roller

[ sit foredrag ‘Stram op og tag
en morfar’ tager Ellen Hillingsa,
med selvironi, deltagerne med
ind i sin verden. “Men selv-
folgelig har jeg da maske pa,”
forteeller hun.

Ellen Hillingse
Foto: Emilia Therese Photography

ar vi mennesker bevaeger sig ud i verden, er der mange situa-
tioner, hvor vi befinder os i en grazone af, hvad en rolle er,
mener Ellen Hillingse. Og ogsa i grazonerne spiller vi roller.

“Nar jeg holder mit foredrag, spiller jeg rollen som Ellen
Hillingse,” forklarer hun.

“Jeg skaber en illusion. | min forteelling suger jeg maske nok af
privat kilde, men forteellingen er formsat. Der er jo en sondering
mellem det private og det personlige. Det private er rAmaterialet,
og det personlige er udtrykket.”

Hun former ogséa udtrykket, nar hun er til premierer eller for
eksempel taler med journalister.,

“Ja, jeg kommer som mig selv, og jeg taler som mig selv, men
det er mig selv i gasegjne. Vi beerer alle sammen masker hele tiden
- tilpasset de situationer, vi befinder os i.”

Kom skidt fra start
Forste gang, Ellen Hillingse skulle holde et foredrag, gik det galt:

“Jeg ‘bummede’ totalt. Jeg var inviteret til at holde et foredrag,
men jeg havde for det farste ikke materiale nok, og for det andet
var det upersonligt og udvendigt. Jeg vil sige, at jeg dede pa
scenen,” forteeller hun.

Det forte dog ikke til et ‘aldrig mere’. Tvaertimod.

“Efter fiaskoen gik jeg hjem og lavede et reelt foredrag med ud-
gangspunkt i mit eget liv, og nu har jeg veeret ude pa blokvognen et
hav af gange. Hold op, hvor har jeg lzert meget af det. Man kommer
i tusinde forskellige rum. Det ene sted fungerer alt perfekt, det
andet sted er der hverken styr pa lys eller lyd. Nogle gange kommer
folk veeltende ind for sent, og nogle er maske fulde. Alt kan ske. Det
er virkelig et kursus i gagl, men man lzerer at gribe betingelserne og
elske sit publikum. | dag er jeg hverken bange for publikum eller for
at sta i rollen som Ellen Hillingsg,” siger hun. @

Det’ sorme, det’ sandt ...
DSF’s Nytarskur
Intet nytar uden kur - altsa af den sjove slags.

Vi taler selvfelgelig om den traditionelle nytarskur hos
Dansk Skuespillerforbund, som finder sted:

Sondag 26. januar kl. 15-20 pa Tagensvej 85, 2. sal

Kom og mad nye og gamle kolleger, forteel raverhistorier og fa
frisk energi til 2025 - vi serger som altid for god mad og drikke.
Vi gleeder os til at se s& mange som muligt af jer til en festlig
og stemningsfuld dag.

BN
Darligt selvvaerd?

Jeg vil gerne hjaelpe dig!

B Vecemane € 30110463

www.hypnoseterapeuten.com
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DSF STUDIO
NYE KURSER 0G
EFTERUDDANNELSE
I2025

AUDITION FOR OPERASANGERE
24. februar k1. 10-15 //
tilmelding 6.-17. januar pa dsfstudio.dk

Dansk Skuespillerforbunds operaudvalgs
24. kollektive audition finder sted pa

Det Ny Teater, Gl. Kongevej 29, Scene-
indgangen og er for sangere i Dansk Skue-
spillerforbund, herunder elevmedlemmer
hos O.A. og solistklassen.

Efter nytar er vi igen klar med et inspirerende udbud af kurser
med dygtige undervisere. Som saedvanlig kan du komme til
undervisning en eller flere gange om ugen i Aben Studio, og
derudover er der en masse gode workshops og events.

ABEN STUDIO

Fri treening for 200 kr. pr. halvdr.
Forhandstilmelding er nodvendig via dsfstudio.dk

STEMMEN | BEVEGELSE MED NAJA MANSSON
Torsdage 30. januar-13. marts // 200 Kkr.

Et stemmevaerksted, hvor der arbejdes med
kropsbevidsthed og dndedraetstraening
med fokus pa at styrke en sund stemme og
med tilbud om en individuel behandling
efter aftale.

Naja har 10 ars erfaring med at massere
og behandle professionelle stemmer og har
efter sin kandidatuddannelse i klassisk sang
specialiseret sig yderligere inden for faget.
Flere hold annonceres i lgbet af foraret.

KURSER

FILMSKUESPIL 0G SELFTAPE-WORKSHOP
MED THOMAS CHAANHING
27.-31. januar // frist 2. januar // 500 Kkr.

En hands-on-workshop, hvor deltagerne
selv er meget pa gulvet for at prgve krefter
med at optage et selftape med fokus pa
kamerabevidsthed og filmskuespilteknik.
Der arbejdes med engelske tekster, og
hvordan man far mest muligt ud af det
tekniske udstyr, man har til radighed.

Skuespiller Thomas Chaanhing har
gennem de seneste 20 ar haft stgrre og
mindre roller i skandinaviske produk-
tioner og har senest faet hul igennem til
det internationale marked.
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FILMSKUESPIL MED KARI VID@
23.-27. februar // frist 19. februar// 500 kr.

Vil du leere, hvordan du kan bruge dine
personlige erfaringer i dit skuespil?

Fa redskaber til at skabe unikke, levende og
troveerdige karakterer? Leer en teknik, som
hjeclper dig til castings og ved selftapes
med udgangspunkt i Karis metoder og
Chubbuck-teknikken.

Kari Vidg har arbejdet over 30 ar som
professionel manuskriptforfatter og film-
instrukter inden for mange forskellige
genrer og platforme.

FRA IDE TIL REALISERING — EN WORKSHOP
| KUNSTNERISK ENTREPRENORSKAB

MED INA-MIRIAM ROSENBAUM

3.-7. februar // frist 2. januar // 500 kr.

Som skuespiller gar du méske med en ide
til en forestilling, men hvordan kommer
du videre? Og hvordan er processen fra
ide til en eventuel realisering pa scenen?
Altsd — hvordan far du din ide pa scenen?
I 5 dage arbejder vi med ideudvikling,
projektbeskrivelse, budgetleegning,
fondsansggning, sammensatning af
hold, samarbejdspartnere samt pr &
kommunikation.

Undervisere er skuespiller, instruktgr
og producent Ina-Miriam Rosenbaum
samt indehaver af Biillow Kommunikation,
Natasha Holst Biillow.

MEISNERTEKNIK FOR LET GVEDE
MED DITTE MARIA LE-FEVRE
17.+19.+ 21. februar // frist 19. januar // 300 kr.

Kurset henvender sig til skuespillere, der
enten har deltaget pa intensiv Meisner-
teknik for begyndere eller som har erfaring
med Meisner. Fa skuespillet till at fungere,
s du kan levere sandfeerdigt under de
opdigtede omstendigheder, samtidig med
at du lytter, tager ind og folger din egen og
din medspillers impuls.

EBBE TRENSKOW

3.40.4937 - 22.11.2023

APPLAUS

Ebbe Trenskow, der dede i november
sidste &r i en alder af 86 ér, var
en institution i dansk teater. Ikke
mindst i Aalborg, hvor han var
tilknyttet Aalborg Teater i over
35 &r og ndede at spille 4137 — meget
forskellige — roller. Uden at f& en
eneste dérlig anmeldelse.

Ebbe Trenskow med Tammi @st i ‘Kirsebeerhaven’.
Foto: Allan Krogh

Af Louise Kidde Sauntved

bbe Trenskow blev fgdt i Viskinde i 1937 og besluttede
tidligt, at han ville ga skuespillervejen. En nabo, der
genkendte hans passion, forerede ham Holbergs
samlede veerker, da han var 13. Et klenodie han holdt
fast i livet ud. I lokalsamfundet blev der grinet i krogene
af hans scenedremme. Men Ebbe Trenskow var allerede i en ung
alder bade stalsat og initiativrig og skrev til blandt andre til Otto
Leisner og kongelig skuespiller Poul Kern. Og det gav pote. Fra han
var 16 brugte han alle sine sgndage pa at tage til Kebenhavn for at
lzese hos forst Alice Weeke og Agnes Rehni og siden Sgren Weiss.

I 1961 kom han ind pa Odense Teaters elevskole og debuterede
samme ar som Rasmus i ‘Ulysses von Ithacia’. Det var ogsa pé elev-
skolen, han farste gang spillede Lars Kusk i ‘Ngddebo Praestegard’,
en rolle han efterfglgende spillede fem gange pa Odense Teater og
fire gange pa Aalborg Teater. 275 forestillinger i alt.

Efter endt uddannelse blev han i 1964 fastansat pa Odense
Teater, hvor han de falgende otte ar provede kraefter med bade
alvorlige og morsomme roller. Han mestrede begge dele, men
brillerede seerligt i dem, hvor han kunne vise sin humor og

folkelighed. Uden at give keb pa dybden, der altid 14 inde bag selv
de mest muntre portreatter.

Det var ogsa her, han forelskede sig i kollegaen Kathe Kristensen.
De fik, til Ebbe Trenskows store lykke, to sgnner, Kim og Henrik,
men gik fra hinanden efter fire ar.

Mange bolde i luften

11972 segte Ebbe Trenskow videre og blev fastansat pa Aalborg
Teater, hvor han blev i 35 ar — plus det Igse som freelancer. Det er
ikke en overdrivelse at sige, at han med arene blev inkarnationen
af Aalborg Teater. Elsket at bade publikum og kolleger for sin
joviale og muntre tilgang til bade livet og sit fag, der dog ikke
var ensbetydende med, at han ikke kunne sla i bordet, nar det
var pakrevet.

Fra 1980 til 1986 var han tillidsmand for teatrets skuespillere,
ligesom han fra 1982 til 1996 sad i teatrets bestyrelse som skue-
spillernes repraesentant.

Ogsa pa Aalborg Teater fik han lov at spille roller i alle genrer,
store og smé, klassikere og nyskrevne. 137 i alt blev det til. Blandt
de mange hgjdepunkter var Corfitz i Holbergs ‘Barselsstuen’,
Thénardier i ‘Les Miserables’— og endelig som den gamle tjener
Firs i Tjekhovs ‘Kirsebserhaven’ i 2013, der blev hans sidste rolle.

Det var ogsa pa Aalborg Teater, at han i 1973 medte keerlig-
heden igen — i skikkelse af den sgde teaterpiccoline, Marianne. De
forggede familien med yderligere to senner, Rasmus og Kristian,
og néede at veere gift i 25 ar. Ebbe Trenskow elskede familien. Men
erkendte ogs, i erindringsbogen ‘Et liv ud over scenekanten’ fra
2000, at teatret havde det med at sluge hans energi og opmeerk-
somhed. Han kunne nemlig slet ikke lade veere med at saette ting
i gang og fa nye ideer, og ofte havde han valdigt mange bolde
iluften pa en gang.

Fra 1984 og de folgende 12 ar ndede han séledes at std bag bade
succesfulde sommerspil i Aalborg, amatgroperetter pa Skansen
i Hals og vikingespil i Hobro, inden han i 1997 tog initiativ til de
populaere Holbergspil i Svalegarden i Aalborg. Blandt andet.

Ebbe Trenskow tilbragte det meste af karrieren pa den teater-
scene, han elskede s& hgjt. Men han gjorde sig ogsa bemeerket
i enkelte serier og film, blandt andet den originale ‘Rejseholdet’ og
‘Hvidsten gruppen’ fra 2012. Ligesom han lagde stemme til over
200 lydbgger. Og s& ndede han da i gvrigt ogsé lige at indspille et
par plader med sgmandsviser, der var s populare, at en af dem
kom pa Dansktoppen.

Selv da han ikke kunne optraede professionelt l&engere, fornag-
tede entertaineren i ham sig ikke, og han stillede sig gerne op og
spillede en dansevise for de andre beboere pa det plejecenter, hvor
han boede de sidste ér af sit liv. Det var ogsé her, han sov stille ind
den 22. november 2023. Efter et langt og begivenhedsrigt teaterliv.
Der i gvrigt i 1996 indbragte ham Ridderkorset. @
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